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内容概要

肝脏是人体的代谢中心，一旦肝脏发生病变，势必会影响到机体的各种功能。
一方面机体需要足够的营养物质来修复受损的肝细胞，另一方面如果饮食不当，又会加重已受损的肝
细胞的负担，因而肝病患者合理饮食十分重要。
但目前许多肝病患者对日常生活中如何吃喝不甚清楚，而科学合理的饮食是保证肝病患者康复的关键
。
     本书对各种肝病的食疗都有所说明，并为不同类型的肝病患者提供了多种食疗方，希望可以为肝病
患者的康复提供一点帮助。
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章节摘录

冬瓜味甘淡、性凉，具有清热、解毒、利水、化痰等药用功效。
冬瓜营养全面，几乎含有人体需要的大部分维生素与矿物质，包括钙、铁、硒以及维生素C、维生素B
，、维生素B，等。
由于冬瓜含有丰富的矿物质碱性元素，如钾、镁等，因而属碱性食品，对减弱谷类、肉类等酸陸食物
对人体的影响，降低人体酸度，减轻机体疲劳有重要作用。
冬瓜内含有丙醇二酸，是一种能抑制糖类转化为脂肪的化合物，可防止人体内脂肪堆积。
冬瓜本身脂肪含量又极低，不含胆固醇，冬瓜的热量低于其他蔬菜，是降脂的优质食品。
冬瓜内含钠量低，有利尿排湿的功效，是糖尿病肾病、脂肪肝、肝硬化腹水患者的食疗佳品。
生菜——保护肝脏促进胆汁形成生菜极富营养，含有抗氧化物、e胡萝卜素及维生素B1，维生素B1、
维生素B。
和维生素C、维生素E，它还含有丰富的微量元素和膳食纤维素，有钙、磷、钾、钠、镁及少量的铜、
铁、锌。
常吃生菜能改善胃肠血液循环，促进脂肪和蛋白质的消化吸收。
生菜能保护肝脏，促进胆汁形成，防止胆汁瘀积，有效预防胆结石症和胆囊炎。
另外，生菜可清除血液中的垃圾，具有血液消毒和利尿作用，还能清除肠内毒素，防止便秘。
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编辑推荐

《肝病吃什么》：肝病的饮食要求遵循三个原则古人说“饮食自倍，脾胃乃伤”，是指饮食过饱或暴
食可以导致疾病，肝病患者，特别是急性肝炎患者的消化功能本来就弱，如果饮食没有节制，会进一
步加重疾病：，因此要注意以下几点：要定时进餐，使胃肠的功能协调正常。
要饮食定量，每餐不宜过饱，以达到平时饭量的七八成为准。
不要偏食，不要过食油腻滋补之品。
一本专为肝病患者介绍正确饮食方法的书在吃吃喝喝中享受美食，在挑挑拣拣中护理肝脏。
以吃对不吃贵为宗旨，《肝病吃什么》为肝病的防治精心提供：正确的饮食方法，适合肝病患者的食
品种类，肝病患者常用的中草药及食疗药膳方。
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