
第一图书网, tushu007.com
<<40周孕期保健百科>>

图书基本信息

书名：<<40周孕期保健百科>>

13位ISBN编号：9787543949935

10位ISBN编号：7543949938

出版时间：2011-10

出版时间：上海科技文献

作者：陈宝英

页数：299

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<40周孕期保健百科>>

内容概要

　　40周的怀孕历程是一个漫长的过程，在兴奋与煎熬的等待中，盼望着小天使的降临。
怀孕中的女性都是伟大的，面对孕期诸多困惑和烦恼，她们用自己无私的母爱去包容接纳。
《40周孕期保健百科》为准妈妈提供了全面的、系统的、权威的孕期指导，提供了最新的孕产信息，
介绍了准妈妈自身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈生活中的注意事项、饮食营养、日常护理等知识
。
这里，我们告诉了准妈妈在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切，而它们，都将伴随准妈妈走
过这难忘的40周、280天。
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作者简介

2010年，为顺应国际妇幼保健新概念的发展趋势，为更好推动妇产科学及母婴保健方面的普及工作，
陈宝英主任邀请北京、上海、广州等地的相关专家在北京成立了陈宝英孕产育儿中心。
中心拥有国内顶级妇科专家、产科专家、儿科专家、早教专家。
中心将定期开展妇幼保健及儿童早教领域的系统性、前瞻性研究，探讨适合我国国情的妇幼保健和儿
童早教的方法及推广普及；并为相关部门制定战略规划、政策法规等提供决策支持，同时也为社会机
构开展研究提供咨询服务。
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书籍目录

Part 1  孕育宝宝，你准备好了吗？

Part 2  孕早期1～12周小心呵护
Part 3  孕中期13～28周快乐度孕
Part 4  孕晚期29～40周期待与幸福
Part 5  产妇及坐月子护理篇
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《40周孕期保健百科》：内容权威实在，关怀体贴入微，专家温馨指导，生儿育女必备，为80后年轻
父母提供专业的解决方案。
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