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内容概要

　　《糖尿病怎么调养速查手册》立足患者，以日常调养治疗中最关心的问题为核心，帮助你认识血
糖为什么会升高，如何才能科学地平稳控制血糖，如何么保健与调养才能达到最好的效果，以及糖尿
病人合理用药与配餐等，内容可谓科学实用、通俗易懂，是糖尿病患者必备的保健书。
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第七章　怎么帮，如何帮患者控制血糖
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