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内容概要

一个晴朗家园是很多人的梦想，而且，
建造它的过程也非常有趣。

妈妈可以在日常生活中为孩子做出榜样，
让孩子知道什么是晴朗的行为，比如“哭泣
没有关系，但不能只会哭泣”。
妈妈还可以安
排一些家庭节日活动（例如庆祝家庭纪念日
或一次让人难忘的郊游），然后，这个家就会
对每一个成员都富有吸引力。
跟你的孩子做
朋友，认真地跟他（她）谈谈成长、学习、工
作和社交等各方面的事情，让孩子成为一个
有责任心的人，只有这样，他（她）的性格、
他（她）的未来才会随之晴朗。

妈妈可以先托起自己的心灵太阳，每个
家庭成员都会因为它而发现各自的爱心和圆
满人格，接着，这个家真的就变成了一个温
暖、阳光灿烂的地方，那就是你梦寐以求的
――晴朗家园。

当然，妈妈仍然不要忘记，每天早上醒
来对自己说一遍：“我是这个家里的妈妈。
”
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