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内容概要

　　大脑的能力不是与生俱有的，任何人都可以通过科学的训练，唤醒沉睡的右脑，激发出大脑潜在
的能力，数百倍地提高学习、工作效率！
　　右脑开发权威、日本右脑开发第一人儿玉光雄博士开发的6种脑力训练方案，特别针对想像力、
集中力、逻辑能力、记忆力、灵感能力与感觉运动能力这6种最重要的大脑机能，进行实用有效的思
维训练，帮助你激活沉睡的右脑，进入左右脑协同工作的最佳状态，全面提升你的大脑潜能！
　　全面提升6种脑力的思维训练，激活的右脑！
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作者简介

　　儿玉光雄，美国加州大学工学博士。
他是第一个提出“右脑IQ”概念的人，被誉为“日本右脑开发第一人”，长期致力于右脑的开发与研
究工作。
1981年作为美国奥林匹克委员会科学部的客座研究员独立研究尖端的体育科学。
1996年开始从事制定以商界人士为对象的能力开发计划。
 　　著作有《激活右脑：全面提升研中脑力的思维训练》、《潜能革命》等30余种。
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书籍目录

前言第一章 神奇的6种脑力活到老，学到老大脑是怎样工作的大脑“桌球理论” 了解大脑的长处和短
处第二章 想像将成功变成现实牢记“我一定会成功的”与自己的内心对话管理好每天的功课执行使命
想像训练想像成功第三章 集中爆发出惊人力量集中力是成功的关键快感发挥出集中力大脑是如何集中
的残像集中训练手掌集中训练集中力的4种竞技掌握两种集中力荷兰空军式集中训练右脑集中训练将
一元硬币投入杯中的训练瞬间集中力训练速读训练耐压性自我诊断第四章 左右脑联合完成逻辑推理彻
底锻炼你的”逻辑脑”测测你的“逻辑脑”第五章 开启记忆之门记忆是怎样工作的锻炼工作记忆增强
记忆力的3个准则自信和兴趣是开启记忆的钥匙反复记忆训练长相记忆训练一次记住长相和名字的训
练第六章 灵感生成独特创意彻底打破常规思维另类想法创造天才产生创意的关键抓住灵感的方法伟大
的发明来自不满3分钟定胜负6色帽子思维法头脑风暴(Brain Storming)跟天才学做笔记记下你的灵感利
用“创意笔记”逆向思维打破现状挑战“24小时创意马拉松”使用“金点子”“街头侦察”获得创意
奥斯本思维图第七章 锻炼感觉运动能力⋯⋯结束语
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章节摘录

　　大脑“桌球理论”　　大脑有各种机能，不同的机能有各自的分工，默默地完成着自己的工作　
　。
同时，这些机能又是互相协作的。
　　我把大脑的这些机能分为6种，按照这6种机能命名为6种脑力。
这6种脑　　力分别是：想像脑、集中脑、逻辑脑、记忆脑、灵感脑和感觉运动脑。
大脑　　的正常运行要依靠各种脑力的密切协作配合来完成。
就像打桌球一样，大脑　　的一个领域开始工作，其他领域就会受到刺激，6种脑力的相互作用才能
促　　进大脑的活性化。
　　概括来说，桌球理论的主要内容可以归结为两点。
下面我来简单解释一　　下。
　　首先，若要提高大脑机能，就不要怕失败，以饱满的精神完成具体训练　　，像打桌球一样，要
尽量多地把球打入球袋，越多越好。
不打的话，球是不　　会掉进袋里的。
不要害怕失误，要不断地用球杆击球。
“熟读唐诗三百首，　　不会作诗也会吟”就是这个道理。
只要击球次数越多，就越能提高击中球心　　的可能性。
当然，球入袋的几率也就相应会变大。
　　第二，以球击球的入袋率比直接瞄准一个球更高。
不要用球杆直接将一　　个球打入袋中，而应该先让这个球撞到别的球，使那个球入袋，练习这种技
　　术是很有益处的。
6种脑力间的相互作用正是这个道理，它们是复杂关联完　　成工作的。
你可以使用其中任何一种脑力，但先要让这种脑力将其他的脑力　　充分激发起来。
比如你用球杆击集中脑这个“球”，它撞到了记忆脑，记忆　　脑的“球”又把灵感脑的“球”撞入
了袋中。
　　以上就是大脑桌球理论的主要内容。
桌球理论的目的是，通过对大脑一　　个领域的训练，刺激其他的领域，从而使大脑的能力得到有效
的提高。
如果　　想提高创造力，就不能只进行灵感脑的训练，还要训练想像脑；如果集中脑　　得到了强化
，记忆脑也必然得以发展。
怀着浓厚的兴趣，像用球杆击桌球一　　样带动大脑各个领域工作起来，就能够促进整个大脑的活性
化。
　　P12-13
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编辑推荐

　　右脑开发权威、日本右脑开发第一人！
　　“所有人都是为成功而降临到这个世界的，但是有人成功了，有人没有。
这只是因为每个人使用自己头脑的方法不同。
” 你的大脑在等待着你的训练。
现在，右脑开发权威、日本右脑开发第一人儿玉光雄博士开发的6种脑力训练方案，特别针对6种最重
要的大脑机能，帮助你激活沉睡的右脑！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<激活右脑>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


