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内容概要

　　《一个被称作"它"的孩子》(巴学园)(A Child Called It)讲述了大卫·佩尔泽早年的亲身经历：在那
些艰难的日子里，他在精神和肉体上都遭到母亲的残酷虐待，几乎每一天，他都受到严重威胁，多次
濒临绝境。
然而，强烈的求生愿望和永不屈服的内心给了他生存的动力，他最后终于战胜了远比自己强大百倍的
对手。
　　正如《心灵鸡汤》的作者杰克·坎菲尔所说：“大卫·佩尔泽并没有过分渲染他生命受到威胁的
重重困境，而是着重描写他永不屈服的决心和意志，这才是鼓舞我们所有人的真髓。
”本书故事让人看到，不管生命中的逆流看起来有多强大，心灵深处最强烈、最有力的激情永远在燃
烧，它鼓励人们挑战精神极限，在逆境中永不屈服，在绝望中寻找希望。
　　本书出版13年以来，始终高居美国亚马逊网站畅销书排行榜前列，大卫·佩尔泽本人也接连受到
美国总统里根、布什和克林顿的热情赞扬。
本书成了一本真正帮助千百万人重获生活信心的书。
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作者简介

　　大卫·佩尔泽，童年时代曾遭到母亲残酷虐待，是20世纪美国加州历史上最严重的三起虐待儿童
案中惟一存活下来的人。
他的自传体三部曲《一个被称作“它”的孩子》、《迷失的男孩》、《一个名叫大卫的男人》长居各
大畅销书排行榜，在美国、英国、日本等地均创造了畅销的奇迹，被普遍被誉为“最激励人的书”。
　　大卫讲述的是色调灰暗的真实故事，但同时也是关于人类的希望与救赎乃至最终获得爱与接受的
故事。
他希望通过自身的亲身经历和心灵之旅告诉人们这样一个真理：即使在最黑暗的夜空中，依然有星光
在闪烁。
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书籍目录
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章节摘录

　　一　逃离苦海　　一九七三年三月五日，加利福尼亚州达里镇。
我起晚了。
我一定得及时把盘子洗好，不然就没有早饭吃了。
因为昨天晚上就没吃上晚饭，所以今天早上无论如何也不能再让肚子空着了。
母亲正在屋子里来回走动，不住口地呵斥兄弟们。
我听见她从门厅里冬冬冬地向厨房走来。
我又把手放在滚烫的洗碗水里。
太晚了，她看到我的手并没有放在水里。
　　啪地一声，她一拳打在我脸上；我应声倒在地上。
我知道最好不要站着不动，听任她下手打我。
她的硬心肠我非常熟悉。
她会认为这是我在向她挑衅，那意味着，她要打个没完，更糟的是，不叫我吃早饭。
我重新站直身躯，当她在我耳边大喊大叫的时候，我躲避着她的目光。
　　我装做怯怯的样子，不管她说什么威吓的话，我都点着头。
我心里念叨着：“只要叫我吃上早饭就成。
愿意打我就打吧，可是别不给我饭吃。
”又是一巴掌，我的脑袋一下子磕在砖砌的炉台上。
我装做屈服的样子，叫眼泪从面颊上流下来。
她好像已经心满意足，威风凛凛地走出厨房。
我数着她的脚步，在我确认她已经走远以后，才长嘘了一口气。
我演的戏成功了。
母亲爱怎么打我就怎么打我，但是我从来没有叫她摧毁我的生存意志。
　　我把盘子洗好，又做了其他一些杂务。
我得到的回报是吃上了早餐——我的一个兄弟吃剩下的麦片粥。
今天吃的是幸福牌麦片，剩下的半碗牛奶里只有不多一点麦片。
但我还是狼吞虎咽地把碗里的东西吃完了，我怕母亲中途变卦。
这种事以前发生过。
她喜欢把食物当做惩罚我的武器。
她不会把吃剩的东西倒在垃圾桶里，因为知道我会再把残汤剩水从垃圾桶里拾出来。
我对付她的一些花招，她都了如指掌。
　　几分钟以后，我已经坐在我们家那辆老旧的家庭轿车里。
因为今天做的家务事太多，我肯定要迟到，所以我可以乘上母亲开的车去上学。
平常日子，我总是走路上学。
走到学校正好开始上课，我没有时间从别的孩子的午饭盒里偷偷拿出一点吃的东西来。
　　母亲先叫我的大哥下车，留下我听她训话。
她对我讲，她已经为我安排好明天的计划：她要把我送到她的兄弟那里，以后就叫丹恩舅舅“养活我
”。
她告诉我这个计划本意是想吓唬我。
我也就装做非常害怕的样子，好像真被她的话吓着了似的。
但是我知道得很清楚，虽然丹恩舅舅性格执拗，却不会像母亲这样虐待我。
　　汽车还没有停稳，我就从车里跳出去。
母亲把我叫回来，原来我把我的装着午餐的皱巴巴的袋子落在车上了。
我的午餐在过去三年中从来没有变过样，总是两份涂花生酱的三明治和几根胡萝卜。
在我还没有从车厢里跳出来以前，她说：“就说⋯⋯就说你的头磕在门上了。
”接着，她用一种对我讲话时很少用过的声音说：“希望你一天顺顺当当的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一个被称作“它”的孩子>>

”我看了一眼她红肿的眼睛；她的眼神呆滞，仍然没有从昨天晚上的宿醉中完全醒过来。
一度光泽闪闪的漂亮头发如今已经成了乱糟糟的一个个小团。
像往日一样，她脸上没有化妆。
她的身躯过分肥胖，这她自己也有觉察。
在她的整个形象里，这已经成了她的典型特征了。
　　因为到校太晚，我不得不首先到教务处去报到。
头发灰白的秘书看着我笑了笑，算是打招呼。
过了一会儿，学校的女护士走出来把我带到她的办公室里，对我进行了一次例行检查。
她首先检查了我的脸和胳膊。
“你眼睛上面的那块伤是怎么回事？
”　　我怯生生地点着头说：“噢，我撞在门厅的门上了⋯⋯不小心。
”　　她又笑了笑，从柜橱顶层取下一个硬皮纸夹来。
她翻了几页，俯身给我看，“上星期一你就这么说过一回了，还记得吗？
”　　我连忙改口：“是我去玩垒球的时候被球棒打伤的。
纯粹是偶然的。
”偶然碰伤！
不管什么我都应该这么解释。
但我是瞒不过护士的。
她责备了我一顿，我不得不告诉她实话。
每次受人盘问，最终我总是老老实实说出真情来，尽管我觉得我应该给我妈妈打掩护。
　　护士告诉我，说实话不会有什么问题。
她叫我把衣服脱掉。
从去年开始，我就反反复复地一次次脱衣服，我立刻照她说的做了。
我的长袖衬衫像一块瑞士干酪，到处是洞。
这件衬衫我穿了快两年了。
母亲叫我每天都穿这件衣服，这也是她污辱我的一个手段。
我的裤子一点也不比衬衫好，两只鞋前面都已经开了口，脚趾可以自由自在地从口子里伸出来。
当我只穿着内衣内裤站着的时候，护士把我身上的疤瘌和伤痕——记在硬皮本里。
她又数了一下我脸上的划痕，看看有没有过去她忽略没看到的。
她做得一丝不苟。
这以后，她叫我张开嘴，看了看我被撞在炉台上磕崩了边的门牙。
她在纸上又写了几句什么。
在她继续查看我身体的时候，她发现我的肚皮上有一个疤痕，“这是她把你扎伤的地方吗？
”　　“是的，老师⋯⋯啊，不是。
”我在心中告诫自己：我又做错了，不该说实话。
护士一定发现了我目光中的忧虑。
她把硬皮纸夹放下，抱住了我。
“上帝啊，”我心里说，“她多么暖和啊。
”我不想叫她放开我，想永远待在她的怀抱里。
我紧紧闭上眼睛，有那么一小会儿，世界上其他一切都不存在了。
她拍了拍我的脑袋。
她的手碰到了今天早上母亲打出的肿包，我缩了一下。
尔后，护士放开我，离开了这间屋子。
我很快就穿好了衣服。
她不知道，无论做什么事，我都不耽搁一点时间，这已经是我的习惯了。
　　几分钟以后，护士同校长汉森先生，还有另外两个老师——摩斯小姐和齐格勒先生，一齐走进来
。
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汉森校长对我的事知道得很清楚，因为我被他叫到办公室的次数比任何学生都多。
护士向校长汇报她检查我身体时发现的一处处伤痕。
校长翻看了一下她的记录，然后，把我的下巴抬了起来。
我不敢直视他的目光，这不仅是长年同母亲打交道养成的习惯，也因为我不想把一切都向他坦白。
有一次，大约一年前，他曾经因为我身上的伤疤，把母亲找到学校谈过话。
当时他还不清楚我家里的真实情况，只知道我是个问题儿童，有偷嘴吃的习惯。
第二天我到学校去，他发现母亲因此又狠打了我一顿，从此就再也不找母亲来学校了。
　　汉森先生怒气冲冲地说，这种情况再也不能继续下去了，我听了他的话，几乎吓掉了魂。
“他又要找母亲谈话了！
”我的脑子里突然响起了这句刺耳的话，一下子精神崩溃，放声大哭起来。
我像筛子一样瑟瑟发抖，像个婴儿似的喃喃乞求汉森先生，千万别给母亲打电话。
“求求您啦，”我呜咽地说，“今天别打！
您不知道今天是星期五吗？
”　　汉森校长叫我放心，说他不会给母亲打电话。
他叫我回到班上去上课。
因为耽搁了很长时间，已经错过了班级集会，所以我直接去上伍德渥斯太太的语文课。
今天要考美国各州和各州首府的拼写，可我并没有准备好。
过去我一直是个学习优秀的学生，但是最近几个月里，我对生活中所有的事都没有劲头做了，就连借
做功课来逃避悲惨生活也放弃了。
　　我一进教室，所有同学就对我做鬼脸，发出一片嘘声。
代课老师，一个年轻妇女，双手在脸前扇动，她闻不惯我身上的气味。
她伸长胳膊，站得远远的递给我试卷。
但是走到我的位子——我的座位在教室最后，紧挨着敞开的窗户——以前，就有人来叫我到校长办公
室去。
全班同学冲我大声喊叫，我已经成了被五年级抛弃的一件废品了。
　　我向教务处跑去，眨眼的工夫已经跑进屋子里。
因为母亲昨天跟我玩的那个“把戏”，我的嗓子不只干燥，而且疼得要命。
秘书把我领到教员休息室。
她把门打开以后，过了一会儿我才看清屋子里的阵势。
在我面前，围着一张圆桌，坐着我的年级主任齐格勒先生、数学老师摩丝小姐、学校护士、校长汉森
先生，以及一位警官。
我两条腿僵在那里，一步也迈不动。
我不知道该赶快跑开还是等着屋顶塌下来。
校长汉森招手叫我进去，秘书在我身后关上了房门。
我在桌子的一头坐下，拼命解释我这一天没有偷东西吃。
一张张皱着眉头的脸露出了笑容。
我并不知道这些人是冒着失去公职的危险来搭救我的。
　　警官向我解释为什么校长汉森找他来。
我恨不得找个地缝钻进去。
警官叫我谈一谈我母亲的事。
我摇头，不肯说。
很多人都已经知道了我的秘密，我知道我是无法再为她掩饰的。
一个温柔的声音在安慰我，我知道这是摩丝小姐。
她对我说，我把事情说出来，什么关系也没有。
我深吸了一口气，绞了绞手，吞吞吐吐地把母亲和我的事说给他们听。
后来护士叫我站起来，给警察看我的胸上的伤疤。
我立刻说，这只是个意外。
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事实确实如此，母亲从来没想到真用尖东西扎我。
我一边说一边哭。
我告诉他们，母亲处罚我是因为我不听话。
我哀求他们不要管我的事。
我觉得心里黏糊糊的，非常难受——这么多年来，谁也没帮上我什么忙。
　　几分钟以后，我被吩咐坐到外间的屋子里。
关门的时候，我看到屋子里的人都在看着我，摇头叹气。
我不安地坐在椅子上，看着秘书打字。
好像过了很久很久，汉森校长才把我叫回屋子里。
摩丝小姐和齐格勒先生离开了屋子。
他们的样子看起来比较高兴，但又有些焦虑。
摩丝小姐跪下来把我抱在怀里。
她头发上的香水味，我想我是永远忘不掉的。
她放开我，转过身去，不叫我看见她在落泪。
我这时真的感到忧虑了。
汉森校长从食堂里给我拿来装着午餐的托盘。
“我的上帝，怎么都到吃午饭的时候了？
”我问自己。
　　我狼吞虎咽地吃起来，连滋味也没尝出来。
托盘里的东西一眨眼就被我吃光了。
校长马上又给我拿来一盒甜点，嘱咐我不要吃得太快。
我不知道正在发生什么事，甚至猜测，同母亲已经分开的父亲来接我了。
但是我知道，这只不过是奇思异想而已。
警察询问我的住址和电话号码。
“果然是这样，”我对自己说，“要把我送回地狱去了！
她这次可要往死里整我了。
”　　警官又在拍纸簿上写了一点什么，校长汉森和学校的护士在旁边看着。
不久他就把拍纸簿合上，对校长说，他需要的材料已经齐全了。
我抬起头，看着校长，他的脸上冒着汗。
我可以感觉到，自己的胃正在蠕动，要赶快去洗手间呕吐。
　　汉森先生打开房门，所有吃过饭正在午休的教员都睁大眼睛望着我。
我感到羞愧难当。
“他们都知道了，”我对自己说，“他们知道母亲的事了，知道了真实的情况。
”知道我并不是个坏孩子，这是非常重要的。
我需要别人喜欢我，爱我。
　　我走过大厅。
摩丝小姐在哭泣，齐格勒先生正用一只胳膊搂着她。
我听到摩丝小姐吸溜鼻子的声音。
她又抱了我一下，然后很快地转过身子。
齐格勒先生同我握了握手。
“做一个好孩子。
”他说。
　　“是的，老师，我会努力的。
”这是所有我能说的了。
　　学校的护士无言地站在校长汉森身旁。
大家都跟我告别。
我知道现在就要去监狱了。
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“这样也好，”我想，“在监狱里，至少我不会再挨她打了。
”警官和我走到外面的院子，经过食堂。
我看见几个同班同学在玩丢球游戏。
他们中有的人停下玩球，冲着我喊：“大卫完蛋了！
大卫完蛋了！
”警察摸了摸我的肩膀，叫我别听他们胡说八道。
　　当他把汽车开向大街，离开托玛斯?爱迪生小学的时候，我看到有几个孩子好像因为我离校而感到
忧虑。
被带走以前，齐格勒先生对我说，他会把实情告诉我的同学，让他们知道真实情况。
我多么希望，他们知道我并不是一个坏孩子以后，能再同他们一起在班里上课啊！
要是这个愿望能够实现，什么代价我都肯付出。
　　几分钟以后，我们的汽车已经到了达里镇警察局。
我预料母亲有可能也在警察局，所以不想下车。
警官打开车门，轻轻地拉着我的胳膊，把我拖下车，带进一间大办公室。
屋子里没有别的人。
警官在角落里的一把椅子上坐下，用打字机打了几页字。
我一边慢慢地吃甜点，一边看着他打字。
这次我吃得很慢，尽量品尝点心的滋味。
我不知道什么时候还能吃到这种美食。
　　已经过了下午一点钟，这时警官打完了他的文件。
他又问我家里的电话号码。
　　“为什么要我家的电话？
”我带着哭腔说。
　　“我得给你母亲打个电话，大卫。
”他语气温和地说。
　　“不要打！
”我用命令的口气说，“把我送回学校去吧。
你不明白是怎么回事吗？
一定不能叫她知道我把事情说出来了。
”　　警官又给了我一块点心，用来抚慰我。
然后他慢慢地拨动电话机：7—5—6—2—4—6—0。
我站起身，走到他身边，看着黑色的转盘在电话机上转动。
我绷直了身子，想听到电话的另一端是否响起了铃声。
母亲在接电话，她的声音把我吓坏了。
警官挥手叫我站开些，他深吸了一口气，开口说：“佩尔泽太太，我是达里警察局的警官史密斯。
你的儿子大卫今天不回家了。
今后他将由桑?马提奥青少年收容所监护。
如果你有什么问题，可以给他们打电话。
”警官把听筒放下，冲我笑了笑。
“你看，一点也不困难，是不是？
”他问我。
但是，从他脸上的表情看，他说这句话更像是安慰自己，而不是安慰我。
　　汽车开了几英里以后，就上了二八○高速公路，向达里镇郊外驶去。
我朝右边看了看，见路边有一块牌子，上面写着：“这是世界上最美丽的公路。
”在我们驶出城区以后，他轻松地笑起来：“大卫?佩尔泽，你自由了。
”　　“什么？
”我问，紧紧攥着得到的唯一的食物，“我不懂。
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你不是把我送到一个什么监狱去吗？
”　　他又笑了笑，轻轻地摇了一下我的肩膀，说：“不是送你去监狱，大卫。
你一点也不用担心。
我对你讲的是实话，以后你母亲再也不会伤害你了。
”　　我把身体向后靠了靠。
阳光晃到了眼睛，我把头歪了歪，一颗泪珠从面颊上滚落下来。
　　“我自由了吗？
”　　二　幸福时光　　在我开始受母亲虐待以前，我的家称得上是六十年代的一出电视剧《幸福家
庭》的翻版。
我们弟兄三个。
爸爸妈妈是完美无缺的家长。
不论孩子们提出什么愿望，他们都满怀关爱地予以满足。
　　我们住在一幢带有两间卧室的朴素房屋里，位于达里镇一个“良好”的居民区。
我记得，透过房子起居间向外凸出的大玻璃窗，可以看到室外晴朗的天空，以及金门桥上亮堂堂的橘
色塔楼和远处旧金山的美丽轮廓。
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媒体关注与评论

　　大卫不屈不挠的精神始终激励着我们：不管命运之路多么曲折，我们每一个人都有能力活得更好
。
读过这本书的人，他的心灵必将得到鼓舞和振奋。
　　——《心灵鸡汤》作者杰克·坎菲尔

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<一个被称作“它”的孩子>>

编辑推荐

　　一本让千百万重获生活信心的书。
雄踞《纽约时报》畅销书排行榜6年！
妈妈天天打他、饿他、逼他喝氨水，将他的胳膊烫得皮开肉绽，在他肚子上扎出一个大洞⋯⋯在无边
的凌辱虐待中，他依然对未来充满希望。
　　所以，你要笑着活下去！
美国三届总统里根、布什、克林顿热情赞扬。
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