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内容概要

《一个人住第5年》超级指南，一个人住的幸福生活秘籍全公开！
和一个人住以及想一个人住的你亲切分享！
    本书是一个人生活的完全指南手册，书中囊括了一个人在外生活应知的所有事项，包括如何租房子
、做家务、理财、布置房间、应对灾难及突发事件、调节心理等方方面面的知识。
全书图文并茂，搜罗了收纳物品、节省日常开支等各项生活小窍门，并附上了很多过来人的经验和生
活资讯。
一书在手，让你尽享一个人的幸福生活！
    一个人住的幸福生活10大要领：    第1条 找对房子是一个人住的关键；    第2条 “三餐定时定量”保
证身体健康；    第3条 精打细算、看紧荷包；    第4条 理智购物，培养鉴别物品必需与否的眼光；    第5
条 让人想回家的幸福家居方案；    第6条 万全的应急措施才能保护自己；    第7条 每月犒赏自己一次； 
  第8条 为人处世礼为先；    第9条 享受独处时光，享受一个人住的生活；    第10条 自律生活是精彩一
个人住的不二法宝。
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书籍目录

第一章 新生活之准备篇  有关租方的法律知识讲座    先学习基础知识     学会恢复原状    学习小额诉讼的
有关知识  找房子的秘诀     定出条件     搜集信息     选择房地产中介公司     从房源信息中筛选出理想的
房屋     去房地产中介公司     看房     签订租房合同   精明购物     家电     家具     日用品     均价店     外贸商
场     旧货商店   搬家全攻略     预先查看新居     决定搬家方式     打包装箱     确认搬家前后的相关手续     
家具和家电的摆放位置  Q&A  如何解决租房时的纠纷     如何与邻居相处第二章 家务基本手册  自己动
手打造健康饮食！
    营养基础知识    烹饪基础知识    选购食材          怎样做出香喷喷的米饭    可口味噌汤的做法     准备食
材    食物的保存方法    冷冻食品的解冻方法  打扫屋子的基础知识和窍门     准备打扫工具    打扫房间    
打扫厨房    打扫浴室    打扫卫生间  必胜洗衣术     洗衣服的基础知识    洗衣前的准备工作    必胜居家洗
衣术    晾晒要领    熨衣服和叠衣服的基本要领  高明收纳法    小东西的收纳方法    衣服的收纳方法    厨
房用品的收纳方法    卫生间收纳法    壁橱、衣柜的使用方法    收纳用品的选择方法  Q&A  如何提高打
扫房间的效率    学会保养小物品的方法    想改善营养失调的情况第三章 合理的理财方法   第一堂家庭
收支课    检查自己的支出方向    考虑列出的账目    马上开始记账  公共费用的节约办法    水费的节约方
法    煤气费的节约方法    电费的节约方法  伙食费的节约方法    自己下厨    购买食材的窍门    选择餐馆
的方法    生活开支的节约方法    日常开支的节约方法    娱乐开支的节约方法    利用代金券店  解决金钱
困扰的方法    学习正确的支付方法    坚决对抗缺德商家第四章 简单实用的室内布置教程  不同风格房间
的布置方法    简洁自然风格    日式风格    玩偶流行风格    东南亚风格    当代风格  厨房、卫生间、组合
浴室的布置方法    厨房的布置方法    卫生间的布置方法    组合浴室的布置方法  房间大变装    刷油漆的
方法    印花贴纸的粘贴方法    塑料地砖的粘贴方法    瓷砖的粘贴方法    布的使用方法    家电大变身    家
具美化方法    改造小地方  第五章 单身生活的危机管理术    受伤和生病要尽早治疗！
    平时就做好准备    了解疾病的初期症状    受伤时的紧急处理  思考单身生活的安全防范措施    应对窃
贼    应对跟踪狂    应对强行推销&劝诱  日常防灾指南    应对地震    应对火灾    应对台风和水灾  解决麻
烦的补习班    房屋的修理方法    家居防霉、防蟑螂对策    房屋隔音术    一举歼灭生活中的各种难题  消
除独居寂寞的小贴士    审视一下自己的心理状态    享受独处时光来排遣寂寞    释放压力    找心理咨询师
谈谈    不要顾忌去医院就诊
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章节摘录

插图：比起隔天手洗一次衣服，每周末用洗衣机洗一次更划算。
每月手洗衣服15次（每次用水大约230升），每月共用水3450升。
而每月用洗衣机洗4次衣服（每次大约用水333升），每月用水总计1332升。
这样每年就可以节约254.16升水。
手洗衣服时，与用自来水洗衣服相比，用洗澡时储存的热水洗衣服会更省水。
洗澡时，可以在脚下放一个盆来接热水，然后把这些储存下来的水用来洗衣服，最后再用清水把衣服
漂净，这样能节约差不多一半的水。
轻微污垢用快速洗衣模式洗涤洗衣机的快速洗衣模式去污能力不是太强，但还是能够除去轻微的污垢
。
快速模式能比标准模式节约30％的水，像毛巾等不怎么脏的衣物可以用快速模式每周洗一次，这样每
年也能节约一点水费。
厨房、洗脸一杯水刷牙边刷牙边用流水漱口，一分钟就会流走12升清水。
用杯子接水刷牙，一次仅用水200毫升，这煤气费=基本费用+煤气使用量×单价，因此节约使用量就
等于节约煤气费。
不关热水器就是在浪费，有这种习惯的人要注意了。
热水器的引火一直不关，每天就相当于要额外支付35日元的煤气费。
这样算来，一年就大约是12775日元。
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编辑推荐

《一个人住的幸福生活》：千头万绪、一筹莫展？
Step by step开始一个人住的新生活！
第一步，在哪里安置我的小窝？
天啊，堆积如山的家务怎么做？
省钱大作战，量入为出，一切尽在掌握！
收纳布置，随心所欲，终于有了专属可爱小窝！
学会自我保护，爸爸妈妈好安心！
享受独处时光，Enjoy一个人住！
全面详实的生活经验，一连串亲切实用的小窍门与你分享！
一个人住的烦恼和不安，《一个人住的幸福生活》带你一次解决。
建议经常摆在身边，遇到问题随时翻阅，就能过上一个人住的幸福生活。
《一个人住第5年》超级指南，一个人住的幸福生活秘籍全公开！
和一个人住以及想一个人住的你亲切分享！
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