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前言

　　大家好，我是岛田洋七。
　　谢谢大家阅读我的这本书。
　　在正文开始之前，我想先对此书进行简单的介绍。
　　我于二〇〇一年出版了记录我幼时往事的《佐贺的超级阿嬷》。
　　因为我希望大家都能了解养育我的超级（厉害）阿嬷的情况。
　　结果，阿嬷的故事深受大家喜爱，在二〇〇六年春天被改编成电影。
　　竟然如此受欢迎，我在惊讶的同时，也有种果不出所料的感觉。
　　我的阿嬷，确实是具有如此魅力的一个人。
　　即便如此，我依然深感人生不可思议。
　　当我成绩单上都是1分或2分时，阿嬷总会安慰我：“不要紧，不要紧，这些加起来就有5分了。
”“人生就是总和力！
”而成绩如此糟糕的我，自从出版了《佐贺的超级阿嬷》，竟然被邀请去演讲。
　　在相声热潮中曾如偶像一样大红大紫的我（现在的年轻人或许不知道，但确实曾有过那样的时代
），竟然大谈自家的贫穷往事，说实话，我曾感觉很没面子。
　　如果可能，真希望能用橡皮将凄惨的往事擦掉。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幸福旅行箱>>

内容概要

本书为《佐贺的超级阿嬷》续集，含《佐贺阿嬷：幸福旅行箱》和《妈妈，我好想你》两部。
    离开佐贺，昭广高中毕业后，在“超级阿嬷”的支持下，决定去闯荡天下。
不论是在创业初始的艰难之际，还是遭遇事业泡沫的困苦之时，昭广耳边总响彻阿嬷坚定的声音：“
拼命努力的前方，就是成功。
” 他从跑龙套做起，努力奋斗，直到名满天下。
昭广拖着装有“阿嬷秘诀”的旅行箱，路，就这样越走越宽⋯⋯    除了阿嬷，还有一个同样重要的女
人始终立在昭广身后，那就是妈妈。
无论昭广走到哪里，妈妈达观率性?热爱生活的人生态度，都给了他无限的力量和温情，让他受用终生
，感动终生⋯⋯　　阿嬷语录：    ★旅行箱里装的东西永远不能变。
不管是美好的回忆还是痛苦的往事，绝不能扔掉这些东西。
    ★不要只想着可能会失败，首先应该拼命努力。
拼命努力的前方，就是成功。
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作者简介

岛田洋七 
    日本喜剧泰斗，作家。
本名德永昭广，因师从漫才（相声）大师岛田洋之助而改名为岛田洋七。

    广岛原子弹爆炸后，父亲只身“回广岛看看”，却因受核辐射而死去。
因无力抚养，母亲只好将年仅8岁的昭广寄养在佐贺的外婆家。
虽然生活极度艰苦，乐观的外婆却总
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书籍目录

佐贺阿嬷：幸福旅行箱　前言 　序幕 　一　和命运恶作剧的相遇！
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　二　意外的私奔 　三　啊，通往梦想东京的旅程　四　离家出走的痛苦 　五　终于到来的东京蜜
月 　六　立志当相声演员 　七　第一次登台和同性爱酒吧  　八　相声修业与贫困生活 　九　B&B的
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息肉！
？
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声佐贺阿嬷：想见妈妈　前言 　一　妈妈的成长历程 　二　妈妈和哭鼻子虫昭广 　三　没有妈妈的
每一天 　四　和妈妈在一起的暑期(之一)  　五　和妈妈在一起的暑期(之二) 　六　和妈妈在一起的暑
期(之三) 　七　自行车和存折　八　新盖的四十四坪的三居室　九　梦想消失的日子　十　妈妈，我
要去大阪 　十一   妈妈成了女企业家？
！
　十二   妈妈成了电视主持人　十三   妈妈沉迷于游玩？
！
　十四   医院和欢呼声 　十五   妈妈留给我的 　后记
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章节摘录

　　佐贺阿嬷：幸福旅行箱　　一　和命运恶作剧的相遇！
？
　　阿嬷还很年轻时，外公便撒手人世。
她在学校做清洁工，独力抚养以我妈妈为首的七个子女。
　　阿嬷从未怨天尤人。
尽管生活极度贫困，甚至还从家门前的小河中，捞起上游市场卖不出去的弯曲黄瓜和开权萝卜食用，
但阿嬷乐观开朗，称小河是“自家超市”，还说“送货上门，也不收运费”，一笑了之。
（这些在《佐贺的超级阿嬷》中都有详细叙述，敬请翻阅。
）　　后来阿嬷和大舅一家住在一起，按说经济上没有任何问题，但她依然坚持辛苦的清扫工作，声
称是为了健康。
　　十九岁的夏天，我内心凄凉地来到佐贺，马上坦白自己已辞去蔬菜店的工作。
结果，阿嬷竟然满不在乎地说“既然已经辞了，那就没办法了”，还哈哈大笑。
这让我甚至有些失望。
　　于是，我发觉这么自寻烦恼简直太愚蠢了。
　　和阿嬷聊天总会这样，尽管没有解决任何问题，却能让人莫名其妙地涌出生活的力量。
　　我又来了精神，心想既然好不容易到了佐贺，不如去找中学时的好朋友、家里开干洗店的桥口君
。
　　桥口是我的一个恩人。
上初中时我是棒球队长，每个周末，他都偷偷把我的制服塞进他家店里堆积如山的送洗衣服中，还对
我说：　　“棒球队长不能邋邋遢遢的。
”
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媒体关注与评论

　　★像一杯温暖的绿茶一样的故事，可以和身边所有人一起分享的故事。
——YES24（韩国）　　★因工作而有点疲惫时、当人生出现伤心之事时，不管各位人在哪里，都请
翻开这本书来看看。
看完之后，如果大家的心中能绽放几朵幸福的花，那就是在天国的阿嬷和我觉得最幸福的时刻。
——岛田洋七（本书作者）　　★外婆祖母这种隔代的爱记忆非常非常深刻，这是一种人类朴实的感
情，一下就很感动。
——钱文忠（作家）　　★“佐贺阿嬷”或许不够“伟大”，但货真价实生猛有力，干净利落不拖泥
带水，单纯易懂不拒人门外。
——吴念真（作家）　　★佐贺的超级阿嬷人生中充溢着道家哲理，天地不仁，以万物为刍狗，人生
所遇到的好事与坏事，一切都是自然随机。
——徐展元（主持人）　　★如何去面对人生的现实与无情，还有一些无法预期的冲击与无奈，阿嬷
这样告诉我们：接受它。
——杨清珑（电视评论员）　　★神奇的“佐贺阿嬷”在那些艰难的日子开心而生动地活下来的细节
，无一不感人肺腑。
——猿渡静子（文学博士）　　★这是一位善于用加法计算幸福的外婆，不仅让简单的生活充满温暖
和光亮，还教会外孙懂得了快乐人生的真正含义和计算幸福的窍门。
——孙亚敏（文学博士）　　★每个人的童年里，都应该有一个这样的守护者：有阿嬷那样的乐观心
态，不管困难有多大，都能微笑面对。
——黄岚（小学教师）　　★外婆用种种神奇的办法教会外孙懂得了快乐人生的真正含义和计算幸福
的窍门。
这种明朗旷达的人生观，在当今竞争激烈又充满诱惑的年代里尤其需要。
——《光明日报》　　★佐贺阿嬷以强大的乐观与非凡的生活智慧将贫穷的日子过得有滋有味，读来
辛酸，又会觉得对当下的生活是提醒，对空洞的精神是滋润。
——《中华读书报》　　★一部展现逆境中的超凡智慧，成为很多人遭遇挫折后的心灵鸡汤的自传体
小说。
——《中国图书商报》　　★继《窗边的小豆豆》后又一部“教育下一代绝妙教材”的成长小说。
——《文学报》　　★点点滴滴的生活片段被作者描绘得栩栩如生、真挚感人，尤其是外婆对生活的
感悟和随口甩出的连珠妙语更留给读者种种思考和人生启示。
——《齐鲁晚报》 　　★《佐贺的超级阿嬷》说的是贫困中的乐观，那些遭受挫折的人应该去读读《
佐贺的超级阿嬷》——《成都商报》　　★点点滴滴的生活片段被作者描绘得栩栩如生、真挚感人，
尤其是外婆对生活的感悟和随口甩出的连珠妙语更留给我们种种思考和启示。
——《中学生阅读》
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编辑推荐

　　★继《窗边的小豆豆》后又一“既受家长老师欢迎，又受学生喜欢”的系列图书　　★《佐贺的
超级阿嬷》入选人民日报、新京报、北京晚报、南方都市报等30家媒体“年度10大图书”　　★《佐
贺的超级阿嬷》入选中国新闻出版总署、中国台湾教育部门推荐图书　　★所谓“菩萨心肠，霹雳手
段，如来智慧”，佐贺的超级阿嬷无意中竟得真传。
——《北京青年报》
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