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内容概要

还在担心自己的孩子是否网络成瘾了吗？
还很犹豫到底怎样才能帮到你的“小网虫”吗？
想更深入地了解“网络成瘾”这个标签背后的真相吗？
想从心理咨询的专业角度看待“小网虫”的“大问题”吗？
本书为您打开一扇通往爱与理解的窗，帮助您学习更好地与孩子相处，与网络相处，以及，与您自己
相处。
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作者简介

陈刚，男，国家二级心理咨询师，华东师范大学心理咨询中心咨询师。
1992年自华东师范大学教育系本科毕业后，长期从事企业培训以及青少年心理辅导工作。
曾举办沪上首个中学生脱网瘾训练班，效果显著；带领数十个青少年心理成长夏令营、户外拓展夏令
营等团体心理辅导活动，深受家长和青少年的好评；在深圳、上海、北京等地针对网瘾少年及其父母
开办大型亲子互动讲座，反响热烈；曾与上百名网瘾少年进行面谈心理咨询，使其状况得到不同程度
的改善。

张亚，女，讲师，中国心理学会临床与咨询心理学专业机构与专业人士注册系统注册心理师，华东师
范大学心理咨询中心心理咨询师。
著有《催眠心经》、《催眠治疗实录》等书。
在青少年网瘾治疗方面有比较丰富的临床经验。
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书籍目录

引言
第一章 怎样阅读这本书
 关于您阅读本书的心态
 关于您的一些看法
 关于您说话的方式
 关于因改变带来的不适
 如何阅读本书
第二章 您需要了解的网络时代
 网络这把“双刃剑”
 网络时代的“代沟”
 网络时代的“新型学习方式”
第三章 您需要了解的“网络成瘾”现象
 网络成瘾是什么
 网络成瘾行为的判断标准
 网络成瘾自测量表
 网络成瘾与网络依赖的区别
 网络成瘾行为的“恶性循环”机制
 网络成瘾行为的家庭系统分析
 网络成瘾行为目前的干预方法
 我们对网络成瘾行为的干预模型
第四章 您可能存在的八个偏见
 关于八个偏见
 注意！
哪些期望是您自己的
第五章 您需要思考的几个问题
 您是否了解自己的孩子在网上做什么
 您和孩子的关系是否足够好
 您可以做些什么帮助孩子控制网络使用
第六章 游戏成瘾的孩子怎么了
 网络游戏面面观
 小张的故事——“我从‘天空’落回‘地面”’
 小黄的个案——“浮生若梦，你努力了又能怎么样”
 小杨的故事——“我和他们有代沟”
 小磊的个案——“四大皆空与魔力宝贝”
 强强的故事——玩“杀人游戏”的小男孩
 小明的故事——“那些无聊的游戏占用了我整整—个长假”
 阿飞的故事——“我没想过未来，未来很难决定”
 牛牛的故事——“假如母亲懂得尊重我”
 小宇的故事——“我的CS团队怎能放弃”
 孩子为什么会沉迷网络游戏
 第一步：走进孩子的世界
 第二步：帮助孩子看到更多
 第三步：共同规划使用网络的时间
 第四步：将计划付诸实践
第七章 网络关系成瘾的孩子怎么了
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 大兵的故事——“爱上比我大18岁的家庭主妇”
 文文的故事—一独在异地的日子
 关注孩子孤独的心灵
 怎样引导孩子更好地进行人际交往
 从“网上关系”回到“现实关系”
 如何教育孩子注意网络安全
第八章 信息浏览成瘾的孩子怎么了
 小林的故事——“我是一无所有的垃圾⋯⋯”
 孩子会在网上看什么、下载什么
 如何恰当地帮助孩子提高自信心
第九章 色情成瘾的孩子怎么了
 小刘的故事——“满脑子都是罪恶的女人体⋯⋯”
 了解色情成瘾的孩子怎么了
 帮助孩子区分色情信息和性教育
 如何更好地对孩子进行性教育
 如何帮助色情成瘾的孩子学会自我控制
第十章 口述实录：网瘾少年们给家长的话
第十一章 从今天开始您可以尝试
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章节摘录

插图：专制型父母对孩子很严厉，提出很高的行为标准。
这些标准和要求甚至不近隋理，孩子没有丝毫讨价还价的权力，即“只要我说了，你就必须这样做”
。
如果孩子出现稍许抵触，父母就会采用指责、打骂的方式惩罚孩子。
这种抚养方式只考虑了成人的需要，忽视了孩子自己的想法和独立性，因而导致孩子表现出较多的焦
虑、退缩等负面情绪；有些孩子在学校中有较好表现，却出现一旦学校放低要求或有机可乘，孩子就
会成绩下降、沉迷网络等问题。
在我们接触的网瘾少年中，许多父母正是以“高要求、低反应”的专制型教养方式来教育孩子的。
溺爱型父母对孩子充满了爱与期望，却忘记了孩子社会化的任务，很少对孩子提出什么要求或施加任
何控制。
这样一来，孩子的表现常常很不成熟，自我控制能力尤其差。
当要求他们做的事情与愿望相背时，他们会以哭闹的形式来寻求即时满足。
有时候专制型和溺爱型也会互相转换，有些父母原先在孩子小时候以“低要求、高反应”的溺爱型方
式来教育孩子，一旦孩子出现网络成瘾问题之后又会气急败坏，忽然转变为专制型父母。
孩子不但无法接受这种转变，而且常常会恼羞成怒，和父母对着干，更加痴迷于网络中。
至于忽视型父母，他们常对孩子的成长漠不关心，既不会对孩子提出什么要求和行为标准，也不会表
现出对孩子的关心。
他们对孩子的成长所做的最多的是提供吃的、穿的和用的，不会付出什么努力来关心孩子在想什么或
是如何使孩子更好的成长。
父母之所以用这样的方式来对待孩子，可能是因为父母自己的生活中充满了生存压力（如家庭贫困）
或是自己遭遇了重大挫折、不幸，抑或是家庭关系出现重大问题（如单亲、离异家庭），使得他们没
有时间和精力来照顾孩子。
在这种环境中长大的孩子出现适应问题的可能性很高，他们对学校生活没什么兴趣，学习成绩和自控
能力较差，并且在长大后表现出较高的犯罪倾向。
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