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前言

人之初，性本善。
这是中国古代的哲学思想。
我心即佛心，佛心常清静。
人人皆有成佛的可能，这是中国人自大唐以来创立的禅学主题思想。
以上两个命题就包含积极心理学的思想内涵，成为中华民族闪耀人文主义光彩而极为宝贵的精神财富
。
积极心理学是20世纪末在国际上兴起的一种心理学思潮，目标就是要使人的潜力——如“善”、“佛
心”等——得到充分发挥，同时也能感受到充分的幸福。
它打破了传统心理辅导和教育矫治只关注“问题”或“障碍”的消极模式，在心理健康、德育和人才
培养等领域具有革命性意义，也符合东方的人文关怀思想。
说到“关爱”、“诚信”勇气”、“智慧”、“正直”、“诚恳”、“感恩”和“宽容”等积极人格
品质，我们并不会感到陌生。
这些美好的品质，从古至今都存在于东西方的哲学、教育学、伦理学和文学艺术等各类作品中，也是
人类弘扬和称颂的精神力量。
而对这些美好的品质从心理学上进行系统的实证研究，正是始于积极心理学思潮。
积极心理学对学校心理学、教育学和辅导活动等产生了深远影响。
其研究领域主要包括以下三个方面：（1）关注学校教育活动中师生的主观层次的积极体验，包括幸
福感、满足、希望和乐观主义等。
（2）关注积极的人格特质培养，包括儿童青少年的美感、智慧和才能、创造力、人际交往、正义感
和勇气等特质的培养。
（3）建立积极的学校组织系统环境，即为下一代的健康成长提供一个良好的支持系统和生态环境，
在这种环境里培养儿童青少年的公民美德、责任感、职业道德感等。
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内容概要

　　《积极心理学取向的班级：辅导培训手册》将科学性、教育性、人文性和实践操作技术熔于一炉
，体现了积极心理学取向的学校心理健康教育与班级辅导的研究特色。
“教师培训篇”关注教师自身教育理念的树立，教师健康心理的形成，以及班级管理方法的更新等，
给一线教育工作者带来全新的视角。
“班级活动篇”具有实用性和操作性，“巧手支招”和“教海拾贝”可以帮助教师拓宽视野，在班级
管理工作中得心应手。
“同伴互助篇”中的故事和教育报告短小精悍，生动活泼，可读性强，可以启迪教育工作者的思想火
花。
“个案集锦篇”展示诸多宝贵的教学经验，可以帮助教师进行更深入的思考。
　　积极心理学取向的学校心理健康教育和班级辅导充满了生机和活力，许多闪光的东西存在于我们
鲜活的日常教育生活中，只要我们用心去关注，努力去挖掘，就一定会出现像《积极心理学取向的班
级：辅导培训手册》一样更多的教育成果。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<积极心理学取向的班级辅导培训手�>>

书籍目录

采一抹阳光——积极心理学取向的班级辅导教师培训篇播下"积极"的种子——积极心理学让我聆听你
的声音——师生沟通合作无极限——同伴沟通做孩子心路的伴行者——亲子沟通架起双赢的桥梁——
亲师沟通掌控自己的"晴雨表"——情绪调控有弹性才能有发展——应对挫折让教师的心里充满阳光—
—积极心态"晕轮效应"的启示——有效评价班级活动篇镜里镜外的我——认识自己色彩斑斓的我——
悦纳自己打开你的心结——培养自信交往直通车——同伴合作解开心灵的方程式——沟通技巧父爱如
山,母爱如水——亲子交往心灵的纽带——学会感恩择其善者而从之——美在修养不以规矩,不成方圆
——培养习惯练就宽厚的肩膀——承担责任做快乐的传播员——情绪调控走一步,再走一步——直面挫
折做自己的探索者——潜力开发舒展梦想的羽翼——放飞理想战胜自己就是英雄——考前辅导我的人
生我做主——生涯规划站在十八岁的起点上——未来设计同伴互助篇运动会的风波——促合作考试之
前——扬自信改选班委——担责任长假回来——建自制父母离婚之后——铸坚强迟到的"二十元"——
立诚信紫罗兰的花瓣——怀宽容被遗弃的小猫——育爱心个案集锦篇一张选票的分量找回失去的笑容
优等生的"贵族病"流水无声,化石无痕特别的爱,给特别的人一颗"不定时炸弹"一片冰心在玉壶亦师亦友
入其心抱抱不哭的孩子心中的大石头孩子,请自信地昂起头道是无情胜有情爸爸终于同意啦孩子,伸出
你的手女生"冷暴力"的背后沉静如秋水,怒发似烽火我的选择我的路我的人生我当家后记
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章节摘录

班主任是学校开展心理健康教育的主力军，但在过去的多年中，他们虽然在多方面进行了努力，但平
时工作的繁忙和缺少相应的辅导技能使得他们未能发挥应有的作用。
对班主任的调查显示，至今还有46.1％的班主任认为班级开展心理辅导“缺少时间与精力”，27.3％觉
得“学生问题很复杂”，23.4％认为“缺乏相应的知识与技能”。
面对这样的现状，我们提出以积极心理学取向的班级辅导来引领班主任的学生心理辅导工作，从而提
高辅导的有效性。
积极心理学提倡以一种开放和欣赏的眼光看待每一个人，强调重点研究每一个普通人具有的积极力量
。
这些正是“二期课改”倡导的教育理念，将积极心理学的理论引入学校教育特别是班级辅导，会对学
生健康心理的培养有益。
积极心理学取向的班级辅导是以积极心理学为理论指导，关注的对象是班级全体学生和与班级学生相
关的全体教师，关注的目标是创设班级和谐、温馨的氛围，包括生生关系、师生关系、师师关系，寻
找班级生长点，培养学生个体层面和集体层面的积极人格。
学生个体层面的积极人格是指增强学生心理免疫力，提高学生的自信心、责任感、抗挫力与自我悦纳
程度，发挥多元智能优势，激发学生的潜能，使学生产生幸福感。
学生集体层面的积极人格是指增强班级学生团队合作、自主管理的能力，建立温暖、快乐、向上的班
集体，使班级学生产生归属感。
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后记

上海市教育科学规划项目市级课题“积极心理学取向的班级辅导”的研究，从理念到方法、从内容到
形式都更新了以往的心理辅导模式。
积极心理学取向的班级辅导是致力于对全体正常学生潜能和积极心理品质的，发掘，强调从正面、从
全体来界定、研究与辅导班级学生，为学校拓展新的研究领域。
该研究将积极心理学有效地运用到班级辅导中，进行新型的班级辅导研究、探索与实践，能有效地推
进学校心理健康教育发展，为更多学生提供心灵的帮助。
“积极心理学取向的班级辅导”的课题研究在华东师范大学徐光兴教授和上海市教育科学研究院普通
教育研究所吴增强教授的指导下，课题组成员经过两年多的研究与实践，探究出一套构建班级心理辅
导的新模式，明确了开展积极心理学取向的班级辅导的原则、内容、操作步骤及流程和实施途径，为
班级心理辅导活动的开展积累了宝贵的经验。
现将这些研究成果汇集成《积极心理学取向的班级辅导培训手册》，为学校心理健康教育工作的开展
做出了大胆而创新的尝试。
《积极心理学取向的班级辅导培训手册》由“教师培训篇”、“班级活动篇”、“同伴互助篇”、“
个案集锦篇”四部分组成。
既有理论研究的阐述，又有操作实践的指导，不仅为教师构建教育理念和提升心理辅导技巧，更是在
班级氛围的创设和同伴互助方面提供7有效的辅导策略与方法，使学生在健康、温馨的氛围中获得归
属感和幸福感。
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编辑推荐

《积极心理学取向的班级辅导培训手册》由上海教育出版社出版。
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