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内容概要

　　运动，让我们的身体健康，让我们的思维灵动⋯⋯我们多运动运动，在大人们的眼里就迸发出了
光彩与活力。
 运动是我们的天性，一起加入到快乐的运动中吧！
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书籍目录

什么是运动？
为什么运动会对身体有好处？
怎样根据自己的情况选择运动项目？
什么是团队运动？
运动时如何自我保护？
运动小建议运动让我们精力充沛！
小小冠军游戏：田径赛生词
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