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前言

病毒可依其含有的遗传物质（或基因体）简单分为DNA病毒和RNA病毒。
流行性感冒病毒（简称流感病毒）属RNA病毒，它的基因体与大多数的RNA病毒不同在于其不是由单
一RNA分子组成，而是由八节长短不一的RNA分子组成，每一分子。
RNA所决定的蛋白质，执行不同功能，故缺一不可。
    RNA病毒基因体复制缺乏校对的系统比DNA病毒复制时较容易产生突变，流感病毒因可感染不同宿
主，比如禽流感病毒可感染到猪，猪体内若已经有人流感病毒，两者来源的流感病毒就可能在猪体内
产生新的基因体（八节）的排列组合，若此新组合流感病毒开始在人群中传染就会造成大流行，甚至
高死亡率，例如1918年所爆发的西班牙型流感，全球有三千多万人死亡。
    病毒传播可分不同途径，如日本脑炎病毒与登革热病毒经由蚊子传染，艾滋病病毒和B型肝炎病毒是
经血液感染，肠病毒是经接触感染，引起SARS的病毒是经飞沫传染，流感病毒是经空气传播，因此它
传播速度最快、最广。
比起前几种病毒，防范甚至不接近病毒源似乎非常困难，再加上它变异性带来致死率高，较易造成大
众恐慌。
    流感病毒的传染与致病是全世界公共卫生问题，药物及疫苗开发固然重要，全球的公共卫生单位平
时就应监测猪体内流感病毒变化的趋势，可预警大流行的爆发，早作预防措施。
如此人类就可对变化万千的流感病毒不那么恐惧。
本书关注的流感病毒的问题希望读者阅读完后，对流感病毒的基本知识了解更加充分，遇流感病毒大
流行时就不会太恐慌。
    由于本书各篇是由不同的作者写成，难免有少数重复之处，请读者见凉。
    编者
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内容概要

　　在当今人们的眼中，健康成为另外一种幸福，没有健康，身体很难承载那些幸福。
关于健康和医学方面的科普知识对人们，尤其是青少年的健康认知至关重要。
了解一些关于健康和医学的知识。
对他们的身心健康成长非常有益。
《青少年科学启智系列：流感病毒》主要选取一些关于流感病毒方面的文章，向读者介绍有关病毒及
其传播的相关知识，希望读者阅读后，能够对流感病毒有一个全面的认识，当遇到流感时，能够理性
面对。
《青少年科学启智系列：流感病毒》最大的特点是：语言通俗易懂、引人入胜。
内容极具趣味，和生活紧密相关，希望读者能从中学到更多的知识。
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书籍目录

浮现中的危机流感病毒的前世今生新型流感的挑战与对策流感疫苗的研制现况从不同角度看禽流感的
全球威胁H1N1流感剖析从H1N1新型流感谈疫苗概况赶流行的流行性感冒感染人类的禽流感病毒禽流
感——赶流情流感与禽流感从儿童流行感染症谈起疫苗接种：实现防疫无国界流感疫苗短缺背后的问
题禽流感药物筛选恐怖的1918年流感病毒流感病毒大解码禽流感越来越毒流感病毒：恐怖的生物武器
禽流感对全球的冲击禽流感与免疫反应风暴禽流感可能变成人传人禽流感无法人传人之因流感大暴发
没有周期猫科动物感染禽流感禽流感找到“进化”的方法？
禽流感的秘密H5N1感染上呼吸道？
流感在冬季肆虐的原因
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章节摘录

医学界    医学界在流行疫情第一个角色就是疾病的监视，准确快速的疾病通报是判断是否有疫情的最
重要根据。
流行刚开始时个案累积较慢，一段时间后累积的速度将会成直线上升。
要阻断流行最好的时机当然是在初期病原菌开始传播时，但这一段时问往往不长，约2～4周。
第一线医师能否正确地认出疾病种类，迅速通报，并判断是否会继续蔓延造成流行。
这方面面临到意愿与能力的问题，许多医师并不了解哪些疾病需要通报？
更常在太忙碌时就忘记通报。
此外目前许多医师在感染症再教育方面并没落实，对于感染症及出疹性疾病不熟悉，往往无法即时做
出正确诊断，无法早期通报会导致丧失防疫的黄金时机。
    大众传播媒体    媒体在防疫上有几个功能，最首要的属疫情报道及防疫方法的宣导。
防疫的成功第一要件在于通知大众疫情已出现，进而动员大众参与防疫工作。
在这方面台湾省现有媒体胜任有余，现在的问题反而在过度渲染疫情，造成恐慌，这与媒体过度竞争
，大量需要新闻有关。
此外媒体具有医学专业知识的编采人员不足，偶尔见到报道中有连病原属于细菌还是病毒都搞错的情
况。
    一般大众    唯有大众积极参与，南家庭、社区做起才能使防疫落实。
医学专业上认为必须有效实施防疫措施，一定要被一般大众接受才能见到成效。
大众知识水准近年来大为提升，但教育体系对于疾病着墨不多，大众对病原菌及疾病一知半解，推行
宣导防疫观念与措施因此事倍功半。
更何况不少人不见黄河心不死，不见棺材不掉泪。
疫情已蔓延至社区，卫生单位人员前来进行加护消毒时，有时还遭大众埋怨扰民。
    改善防疫系统是一个艰巨但必须进行的工作。
讽刺的是防疫是花钱但又很难看见成效的事情，完美的防疫的结果是没有疫情发生，每个人反而会忽
略防疫单位的存在。
不像经济、交通等建设，一旦上媒体，往往表示有轰轰烈烈的建设成果。
如果媒体上常常看到防疫人员出现，就知道一定有严重疫情正在发生。
所以要将经费投入防疫工作，一定要得到大众及行政单位的支持。
好的防疫政策对经济会产生很大的影响，一旦有疫情出现，会影响到各种农渔牧产品外销，也会影响
旅客前来观光的意愿；某些流行感染症容易影响青壮年，势将对国家生产力造成影响。
在一些非洲国家艾滋病横扫整个中壮年及青年人口，对全国生产毛额减少甚巨。
最后不要忘记疫情受害者医疗支出本身就是很大的社会损失。
总之防疫在本质上属于预防医学，是高投资报酬效益的行为。
P111-112
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编辑推荐

流感病毒的传染与致病是全世界公共卫生问题，药物及疫苗开发固然重要，全球的公共卫生单位平时
就应监测猪体内流感病毒变化的趋势，可预警大流行的爆发，早作预防措施。
如此人类就可对变化万千的流感病毒不那么恐惧。
罗时成主编的《流感病毒》关注的流感病毒的问题希望读者阅读完后，对流感病毒的基本知识了解更
加充分，遇流感病毒大流行时就不会太恐慌。
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