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内容概要

　　成长中，总有些痛苦，无法向大人诉说。
青春的边境，有一位守护人，她聆听着男孩女孩的秘密，用一个个真实的青春故事，指点雨季里的迷
津。
　　这是一本雪漫与55位青春期孩子的来往密函。
雪漫用数十年与孩子接触所积累的精神与故事食材，烹饪了这道专属有伤青春的心灵鸡汤。
　　这本最温暖的成长私房书将不仅抚慰万千男孩女孩的成长之痛，也将为“90后”一代的家长打开
一扇更加了解自己孩子的窗户。
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作者简介

　　饶雪漫，自由作家，生于70年代。
　　已出版作品五十余部，作品语言优美、故事动人、风格多变，享有“文字女巫”之称。
　　代表作有《小妖的金色城堡》《校服的裙摆》《左耳》《沙漏》《离歌》《秘果》等，作品多次
登上全国各地（含港台地区）畅销书排行榜，是当之无愧的青春文学领军人物。
饶雪漫首创“图书娱乐化”和“图书影像化”概念，在自己的书中启用海选出的平凡女生作为书模，
并在作品中附送主题曲、影视剧光碟等，成为青春文学界声色亮丽的风景线。
　　在多年的文学创作中，饶雪漫始终亲近女孩，聆听成长期女孩的心声，并于2004年开始，每年举
办“我不是坏女生”夏令营，关注女孩成长问题，执笔写出真实的女生故事，成为千万女生最喜爱、
最信任的作家。
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书籍目录

序：2011，我想和你们的青春谈谈 / 饶雪漫第一部分 我?和爸妈那些事儿我妈就是个人间极品我能和“
第三者”的女儿一起玩吗？
爸爸妈妈辛苦挣钱，不就是为了我吗？
妈妈，请不要去做“第三者”被父母窥探隐私，我该反抗还是沉默？
这都什么时代了，我们家居然还重男轻女爸妈要离婚，我以死相逼我恨不得天天跟我妈吼：我早就不
是小孩子了！
他们骂我骂得就像我不是他们亲生的一样我好害怕有一天要离开爸爸妈妈父母的唠叨让我的压力不是
一般的大第二部分 那个名叫“友谊”的东西为朋友两肋插刀这种事，要不?做？
我的朋友总是向我借钱，却从来没还过说出真相，会不会失去这份友情？
他们都说叶绿素充满了我的脑袋我喜欢上了我好朋友的男朋友到哪里去找真正的友谊？
好朋友之间，就必须完全透明吗？
我不想要这个朋友，但更不想要孤独我爸妈不要我跟她做朋友，但我真的喜欢她我居然希望我的好朋
友不如我我该不该和这位“蓝颜知己”断绝关系？
第三部分 无伤不青春休想给我贴上“贱”的标签我最痛苦的事情就是得不了第一大家都犯了错，却只
有我一人承担一不小心出糗出成了红人我的存在感为零，常常觉得自己像空气我的班主任是个拜金主
义者我有一个臆想中的男朋友我若生他们就会死为什么她就不懂得感恩？
我一边减肥，一边暴食来世我宁愿当一头猪也不愿意再当我自己我喜欢自残，但我还不想死别骂我虚
伪，其实我也不想每天早晨醒来，我想的第一件事就是自杀为什么有些地方我跟大家很不一样？
我到底是哪里不正常了？
哪个我才是真实的自己？
“强迫症”这种病，听听就够吓人的我们都有偷窥癖？
为什么我不能做我喜欢的事？
姐姐死后我想到的第一件事竟是：我是不是可以回去上学了？
第四部分 初恋这件小事暗恋让我很纠结，很受伤老师可不可以爱我？
优等生可以早恋吗？
我要找到和小说里一样完美的爱情一不小心我网恋了你说他对我有意思吗？
姐弟恋的我们会不会有结果？
我打不打得败真爱？
离开他，就等于离开“家”我该如何摆脱前男友的纠缠？
我的初恋，是一场彻头彻尾的诈骗为什么我们的爱总是伤痕累累？
?读手记这是一本青春期战斗指南孤单的时候需要你陪一位“90后”的父亲的无眠之夜编辑手记你们的
青春心事，皆已妥投
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章节摘录

　　雪漫姐： 我很不喜欢我妈，特羡慕那些有幸福家庭的朋友。
每每看到人家说起 自己妈妈如何如何好时，我就很心酸，不明白我的妈妈为何就?如此极品! 她从来就
不是一个好榜样，爸爸和小姨教训我时，会骂我越来越像她 ，像她做事的方式，像她待人接物的方式
。
她做什么事都不会在乎别人的 感受，好像让别人伤心她自己就会快乐一样：她做错事却不会认错，而
且 还不改⋯⋯但是我不能像跟朋友绝交一样跟她绝交，她是我妈，我们有血 缘关系。
她总说她工作很忙，忙得不得了。
她习惯了晚睡晚起，明明早上 要开会，还要拖拖拉拉干些发呆这样无用的事情来浪费时间，直到凌晨
四 五点才睡。
早上有人打电话来，她睡得迷迷糊糊，对电话那边的人说她很 忙，等下回电，然后她又继续睡觉。
我一直以来都想有自己的房间，我们 住的房子是两室一厅，可她宁愿用一间屋子来堆一些杂物和垃圾
，也不空 出来给我住，所以我到现在都十八岁了，晚上睡觉还得跟她挤同一个房间 同一张床。
她说她工作能赚很多钱，但有时候又说什么资金一时周转不开 还没拿到钱，竟然向我借钱，说她没钱
坐车⋯⋯ 我好想离开她，而且，一想到她年纪大了以后，我因为责任而不得不 去照顾她，我就很害
怕。
还有很多很多事情一时说不完⋯⋯我曾经因为她 所做的一切想到过自杀，但又实在是做不出来，自杀
什么的，想想就好吧 。
(小绝) 亲爱的小绝： 不喜欢自己的妈妈，确实是一件很头疼的事呢。
 你说你很不能忍受妈妈的坏习惯，但很多时候习惯就是习惯，谁也 不能把它扔出窗外，只能一步一
步地引它下楼。
 在抱怨父母前，你要做的第一件事，就是真正地去了解他们。
 告诉你，我以前遇见过一个比你更不喜欢自己妈妈的姑娘，她的名 字叫豆子。
豆子跟我刚见面，就掏出一把红色的瑞士军刀神秘兮兮地问 我：“你知道这把刀是用来干什么的吗?
” 我说：“干啥?” 她咬牙切齿地对我说：“买来杀我妈的!” 我当时很震惊，不过还是强装镇定地问
她：“你打算怎么杀呢?” “一刀，直接戳进她的喉咙!”豆子冷静地回答我，看来已经经过 相当成熟
的考虑。
 那天，豆子跟我说了很多很多她妈妈的不好。
她觉得她妈妈只能 用两个字来形容，一个是俗，另一个就是烂。
豆子妈妈和爸爸在她很小 的时候就分开了。
妈妈在菜市场卖鱼，说话声音大，对顾客缺斤短两， 对她也没有什么耐心。
她们两个人动不动就吵架，一吵架就好几天不说 话。
有一天，豆子放学，碰巧和一个男生一起走，在小区门口遇到她 妈，她妈不分青红皂白就把她和那个
男生好好数落了一顿，弄得以后班 上的男生看到豆子就绕道走。
 P12-13
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编辑推荐

　　国内第一本专属有伤青春的心灵成长志　　父母最应该的与孩子共同阅读的成长私房书　　青春
文学二十年，作品销量千万册，成长讲座千余场，最知心青春问题专家“雪漫姐姐”回复55封青春绝
密信函　　陪伴孩子安全度过青春期　让孩子赢到人生终点　　中国父母必读书。
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