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前言

请你一起来体会整理的魔法    本书的宗旨就是阐述“若作一次整理，绝对不再回复到原来状态的方法
”。
    也许有人质疑世上不可能有这样的方法。
    这种质疑虽然武断，但也在情理之中。
    因为几乎所有想要整理的人即使进行了彻底的整理，但没过多久，又回复到原来杂乱无序的状态。
人们都为这样的“反弹”现象烦恼不已。
    为此，本书试图向你传达这样的理念：    首先，请用“丢弃”的方法来完成整理的第一步。
然后再进行一次性的、短期的、完善的整理，并按正确的顺序作业，这样就绝对不会再回复到杂乱无
序的原始状态。
    若从以前的整理·整顿·收纳方法的常识来看。
我所讲授的整理法是与其迥然有别的非常识。
但是，凡是听过我一对一课程而毕业的人，不但能长久地保持房间的整洁，而且经过这样的整理后，
他的工作、家庭，甚至他的整个人生都莫名开始了可喜的变化。
这其实也是把超过八成以上的人生都花在收拾整理上的我，这一路以来所得到的结论。
    有人说：“不要说这样的大话。
”    确实不能言过其实。
但是如果只靠每天一点一点地丢弃那些无用的物品来对房间稍作整理的话，就不会产生这样显著的效
果。
    不同的整理方式，会对我们的人生带来难以估量的影响。
这就是本书所倡导的“整理”的魔力所在。
    我五岁时就开始阅读家庭主妇类的生活杂志，并以此为契机从十五岁起正式研究整理法。
现在我的工作就是整理顾问，几乎每天我都要指导那些“不擅长整理的人”、“整理后又立刻回到原
来状态的人”、“想整理又不知道该如何下手的人”收拾整理自家或办公室。
    迄今为止。
那些受我指导的顾客丢弃了大量的无用物品，从衣服、内衣到照片、圆珠笔、杂志的剪报、化妆品的
试用装等小件物品。
合计起来大概能很轻松地超过一百万个。
这样说绝非夸大其词，我曾亲自陪同顾客一起丢掉两百个以上四五升装垃圾袋的东西。
    根据我认真研究这种整理法的经验，以及指导许多人从“不会整理”变成“会整理”的经验，我对
这一点充满自信——如果有人在其家中进行一次戏剧性的整理，那么他的想法和生活方式甚至他的人
生都会发生戏剧性的变化。
    也许有人认为“通过整理来改变人生，这样的说法太夸张了⋯⋯”    但这的确是真的。
    “我发现了自己小时候就有的梦想，于是决定辞去公司的工作，自己创业。
”    “我终于明白了什么是必要的，什么是不必要的，所以最后和丈夫离了婚，自己过上了心情舒畅
的生活。
”    “那个我正想见面的人不知为何竟然主动来和我联系了。
”    “我整理好了房间，业绩竟然也跟着大幅提升，真开心啊。
”    “夫妻感情不知为何突然变好了。
”    “现在我只是丢弃了一些物品，没想到使自己本身也发生了这样大的变化，真觉得不可思议。
”    “不知不觉我就瘦了三公斤。
”    我每天都会收到很多顾客的意见与心声，这只是其中一小部分。
而且他们是真的非常开心地来向我报告这些消息。
    那么，为什么只要把家里整理好了，就会使自己的想法、生活方式甚至将来的人生都发生这样大的
变化呢？
    有关详情我会慢慢地细说。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<怦然心动的人生整理魔法>>

若用一句话来总结，那就是“所谓的整理就是对过去的整理”。
    从这个理念出发，我们到最后就会很清楚地知道在人生中什么是必要的。
什么是不必要的，什么是应该做的，什么是不应该做的。
    我目前开设的课程有两种。
一种名为“少女的整理收纳课”，内容是以女性为对象的居家专属课：另一种名为“经理的整理收纳
课”，内容则是以经营者为对象的办公室专属课(客户须经人介绍才能入学)。
两者都是一对一的个人课程。
    实际的效果甚佳，因为直到目前为止，来上课的顾客从不间断，预约总是满到三个月后才有空，而
且靠着顾客介绍和口耳相传慕名前来询问课程资讯的更是络绎不绝。
我每天都在各大城市间飞来飞去，从东京、大阪到北海道，有时候甚至远赴国外。
    有一次，我参加了某个育儿主妇团体举办的演讲会。
那个演讲会刚开始接受预约登记就接待了大量的报名者，仅仅一个晚上，演讲会的预约登记就达到了
满额。
    举办方为了答谢报名者的热情，立即着手办理等待报名者取消的替补者登记，甚至还出现了“等待
替补者取消”的替补者名单。
    我教学的课程不但人气甚高，而且顾客的复学率为零。
没有回头率，从商业运作上来说可以说是非常致命的问题。
但如果我说，这正是我传授的整理法能够得到广大顾客的热情支持的秘诀，各位是否能够心领神会呢
？
    没错，这个秘诀就是我一开始所说的“只要整理一次就绝对不会回复到原来杂乱的状态”。
换句话说，顾客在上过课之后，都能靠自己的力量来维持房间整理过的整洁状态，已不需要重复学习
整理法的课程了。
    在顾客们课程结束的几个月后，我偶尔会用电子邮件或信件询问：“现在的房间状况怎样了？
”大多数人的回复是：“非但没有再变乱，还变得越来越干净了！
”他们接着还会补充说起自身的变化。
只要看一下他们随回信寄来的房间照片，就会发现和几个月前刚学完课程时的情况相比，房间里放置
的东西更少了，而且连窗帘和床罩都焕然一新，完全展现出“只被喜爱事物围绕的幸福场景”。
    为什么上完课的人能够变成真正“会整理的人”呢？
那是因为我所传授的整理方法绝不是一般的整理技巧。
    整理这个行为本身是一连串的单纯作业，无非是把这里的物品移动到那里，再把这里的物品收纳到
那个架子上。
如果光从行为本身来看，应该连小学一年级的学生都能做到。
但是这样做并不能达到整理法的要求，或者说即使整理过了还会回到原来杂乱的状态。
其原因在于一开始就没有养成能持续保持整洁状态的好习惯，抑或在认识上还存在着误区，这些精神
层面的问题都没有得到根本解决。
    我始终认为：“整理的九成得靠精神。
”如果没有这种理念，即使丢弃再多的物品，即使花再大的精力仔细收纳，除了原本就擅长整理的人
之外，必然会在什么时候又原形毕露。
那么，怎样才能具备正确的认识呢？
解决的方法只有一个，就是以正确的理念进行整理。
所以，我所传授的整理法不是所谓物理性的整理和收纳的技巧。
而是一种通过使其具备整理上的正确认识，成为“会整理的人”的方法。
    当然，我并不认为迄今为止所有来学习的顾客都已达到了完美无缺的整理水平。
遗憾的是，有些人由于种种原因，课上到一半就不来了，因而无法顺利“毕业”。
还有不少人误以为这和普通的家政服务差不多，所以抱着让我来整理的想法而来上课。
    我是“职业整理专家”。
一向以“帮助顾客整理房间”为己任。
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我敢断言，即使我尽了最大的努力。
为某人的房间进行了精心的整理。
即使我像对待样板房那样。
对房间里的物品进行完美准确的组合收纳，但从真正的意义上来说，我未能把他的房间整理好。
因为我认为与传授技巧的整理法和收纳法相比，我的作用应侧重于帮助他端正对生活的认识和想法，
也就是“想在什么环境中生活？
”的这种非常私人化的价值观。
    “我想要不管何时都能在整洁舒服的房间里，舒适愉快地生活⋯⋯”    无论是谁都想要这种生活。
而且，只要曾经把房间彻底整理过一次的人，应该都会想过“真想一直保持这种整齐的状态”。
    但是，大多数人虽有这样的愿望却没有足够的自信，甚至沮丧地认为“这种事情是办不到的”。
迄今为止，他们曾经尝试过各种各样的整理法，结果都只能保持短暂的整洁状态，没过多久又出现了
原来那样的杂乱现象⋯⋯    但我可以充满自信地说：“谁都能使整理过的房间长久保持整洁的状态。
”    当然，为了达到这个目的，必须对以前深信不疑的有关整理的想法和习惯作出重大的整改。
也许有人会觉得太难而犹豫不决，但这没有关系。
当你看完这本书时，一定会觉得你自己已经完全赞同了我的观点。
    经常会听到这样的说法：“我血型是B型，平时最1、白麻烦了，所以不会整理。
”“没有时间，所以没有办法整理。
”    这样的说法显然是没有道理的。
不会整理既不是遗传的问题。
也不是时间不够的问题。
不会整理是由于在以前作为常识的方面存在很多误区。
比如，“每个房间要轮流整理”，“因为一次性整理容易反弹，所以只要每天整理一点就行了”，“
组合收纳时要考虑操作方便”，等等。
    我们常说“把房间和厕所打扫干净就会带来好运”。
这句话无疑是十分正确的。
但如果房间里的物品又多又乱，一切的作为都无从谈起，即使把马桶擦拭得再干净其效果也必然微乎
其微。
风水也是同样的道理。
只有先把房间整理干净了，里面的家具和物品的配置才会相得益彰，富有生气。
    一个人。
无论是谁。
只要体验过一次完美无缺的整理。
就会体会到心动般的感觉，而且，还会实际感受到“整理之后”的人生所产生的戏剧性变化。
    如此一来。
就不会再次发生回到原来杂乱状态的情况。
    因此，我把这种整理法称之为“整理的魔法”。
    这种“整理的魔法”效果极好。
不仅只要通过一次整理就绝对不会回复到原来的杂乱状态，而且还能轻松地展开全新的人生。
    我衷心希望，能够有更多的人，就算多一个人也好，能够学会这种整理的魔法。
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内容概要

　　这不是一本普通的整理书，这是一本心灵疗愈的奇书。
从精神层面到整理方法俱全。

　　本书介绍“一旦整理，就不会变乱”的整理方法，使人通过整理找回人生决断力，找到最初的梦
想，找到怦然心动的幸福人生。
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作者简介

　　近藤麻理惠，5岁的时候开始阅读“ESSE”和“orange
page”等主妇杂志，初中三年的时候，读过畅销书《丢弃的艺术》以来，真正地开始了研究整理。
然后，在大学二年级的时候，开始咨询业务，发展出“麻理惠心动整理收纳法”。
她的课程有“少女专属整理课”和“经理专属整理课”，学员爆满。
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书籍目录

前 言　请你一起来体会整理的魔法
第1章　为什么再怎么整理都整理不好？

　从此摆脱“不会整理”的噩梦
　千万别被“一口气整理完就又会变乱”给骗了！

　每天整理一点，一辈子都整理不完
　“不追求完美”的大陷阱
　从开始整理那一刻起，人生就再次启动
　越是擅长收纳的人，越容易堆东西
　不能按“场所”整理，要按“物品类别”整理
　按个性改变整理方法，毫无意义
　整理是节日工作，不必每日进行
　第2章　只留下让你怦然心动的，其他统统“丢掉”！

　一口气在短时间内“彻底”丢掉！

　在丢东西前，先思考“理想的生活”
　碰触到的瞬间，是否感觉“怦然心动”？

　把同类的物品集中起来，进行一次性判断
　从“纪念品”开始整理，必然失败
　别让家人看见丢弃的物品
　让家人也变得会整理的妙方
　别把自己不要的物品送给家人
　整理就是“通过物品与自己对话”
　对丢不出手的物品说谢谢
　第3章　按“物品类别”整理，竟如此顺利！

　一定要按“物品类别”的正确顺序整理
　衣服　先把家里所有的衣服都放在地上
　家居服　不要因为“扔了可惜”，就当家居服
　衣服的收纳　“折叠收纳法”，一举解决收纳空间的问题
　衣服的折法　完全刚好、最正确的折叠方法
　衣服的摆法　把心动的感觉带进衣橱的绝招
　袜子类的收纳　袜子和丝袜都不能团起来
　换季　从此不需再换季的收纳法
　书籍的整理方法　把所有的书摆在地上，一一触摸
　未读的书　觉得总有一天会读，“那一天”永远不会来
　应该留存的书籍　把“进入殿堂”的书籍毫不犹豫地留在自己身边
　文件整理　“把文件全部丢弃”也没问题
　各种文件　麻烦的文件应这样整理
　小件物品　只留下“心动的”，而不是留下“可能会用到的”
　零钱　赶快拯救四散的零钱吧！
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　种种小件物品　莫名其妙的物品，全部退散！

　纪念品　千万别把娘家作为纪念品的避难所
　照片　比起收藏回忆，不如爱惜现在的自己！

　现场直击！
令人难以置信的“大量存货”
　“适量的感悟点”来临之前，不断地减少物品
　相信心动的感觉，人生将会有戏剧性的变化
　第4章　让人生闪闪发亮的“心动收纳课”
　设定家中“所有物品的位置”
　丢弃物品前，不可偏信“收纳的绝招”
　收纳要“简化至极限为止”
　不要分散收纳场所
　不必理会“行动路线”和“使用频率”
　不堆叠，“竖着收纳”才是王道！

　不要使用“市售的收纳用具”
　“包中有包”的绝妙收纳术
　手提包要“每日清空”
　大件物品全部收进壁橱里
　“浴室”和“厨房水槽”什么都不放
　把书柜的最上层设为“我的神龛”
　“不想被人看到的物品”就摆在衣柜里
　衣服一买回来就马上拆掉包装和吊牌
　别小看包装贴纸所制造的“过剩信息”
　越爱惜物品，物品就越能成为“你的好伙伴”
　第5章　让人生发生戏剧性变化的整理魔法
　整理房间之后，才发现心中真正的渴望
　使人生戏剧变化的“整理魔法”的效果
　在“整理魔法”中，孕育出人生的自信
　是“对过去的执着”还是“对未来的不安”？

　丢掉杂物，找回人生决断力
　你对自己的家打过招呼吗？

　你拥有的物品，想帮助你更幸福
　房间洁净，身体也跟着清爽起来
　“整理之后运气就会变好”，是真的吗？

　如何分辨“真正重要的东西”？

　在心动物品围绕下，幸福人生就此展开
　真正的人生始于“整理之后”
　结束语　整理魔法，让你的每一天闪耀光芒

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<怦然心动的人生整理魔法>>

章节摘录
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编辑推荐

《怦然心动的人生整理魔法》风靡日本狂销1，000,000册！
真正的人生，从整理之后开始，让整个生命跟着锐变。
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