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内容概要

　　这本书是为那些体验过阅读乐趣——愉悦、智慧、欢乐——的人而写的。
此外，作者还在书中对不同类书籍进行了评价，并推荐了不同的阅读方法和技巧。
应该说，这是一本不可多得的涵盖阅读方方面面，而又与时代同行的书。

　　这是一个大众传媒的时代，伴随电子出版物的兴起，许多人特别是青少年越来越热衷于快餐式阅
读，这种以追求快速、简单甚至愉悦为目的的阅读方式所带来的弊病也是显而易见的：许多人为了追
求纯粹“悦读”而弃华章名著于不顾，在迅疾的流变中只愿选择图文并茂，抑或只有图片、视频的电
子读物以单纯满足视觉的享受。
长此以往，痴迷于此的这一群体的文字表达能力必将退化，乃至逐渐丧失独立思考的能力，变成没有
思想的“空心人”。
欣慰的是，仍然有众多的读者在线上线下体验着阅读的真正乐趣。
但是，在外界干扰和诱惑愈演愈烈的情形下，我们怎样才能培养并保持深度注意力，在这吵闹的环境
中安心读书呢？
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作者简介

　　艾伦·雅各布是伊利诺伊州惠顿学院的一名英语教授。
他的著作包括：《纳尼亚传奇：C.S.路易斯自传》、《原罪：文化史》和《阅读的神学》。
他的文学、文化评论作品广泛刊登于《波士顿环球报》、《美国学者》、《牛津美国》等。
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章节摘录

　　达尔文对其自身经历的描述表明，单单追求一种阅读模式会阻碍其他阅读模式，或者其他阅读模
式中某一种的发展。
我猜想，达尔文和其他人一样为了获取资讯而阅读，但是他发现适用于这类文本的注意力程度完全不
适合那些要求技巧的文本——但是他还能十分顺畅地看小说。
我们该怎么解释这种现象呢？
　　据推测大概是这样的：达尔文发现看小说要求读者，或者说轻轻地提示了读者，采用一种完全不
同于阅读材料的注意力。
他把这种完全的转变当做一种休息，这对他大脑过度劳累的部位是一种休息。
但是艺术作品并不会如此谦逊文雅，正如在之前我们引用的段落中奥登提醒的那样：“当一个人想到
一首好诗（或者一支好曲子）所要求的注意力⋯⋯”这些要求，对结束了漫长一天的辛苦工作之后的
达尔文来说，尤其是是无法满足的，因此，他最终放弃了尝试：在这方面他变得“虚弱无力”。
不过他明白，要是他尝试过，要是他哪怕接受一点点那种特别的智力训练，他将会受益良多。
　　我不知道达尔文的经历有没有一种镜子效应：我不知道如果一个人长时间研读文学艺术巨著，会
不会影响他通过阅读获取资讯、有条理地通读教材、高效分析材料的能力。
我有些怀疑这种影响并不会那么明显。
我在这里的怀疑来自于我自身的经历：我觉得使用电子书阅读器帮助我恢复了多种形式的阅读注意力
。
也就是说，它不仅让我重新找到了沉迷于一本书、顺着故事线索往下读的体验，而且还帮助我在工作
时恢复到那个手里握着铅笔看书的学者形象。
对我来说，这些不同形式的专注其实是互相促进的：它们实际上极为相似，不分伯仲。
我比达尔文幸运得多——不过那也可能是因为我从来没有完全掌握一种阅读模式，而他则完全掌握了
为获取资讯的阅读模式。
　　⋯⋯
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