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前言

“在未来的岁月里，无论苦乐祸福，富贵贫穷，平安疾病，我都一样敬爱您，尊重您，保护您，同您
一生一世，专一爱您。
”相信任何一对真正相爱而结婚的夫妻，都会以不同的形式，在心底里向自己心爱的伴侣发出以上的
誓言。
夫妻要是能相敬如宾、恩爱互勉、同甘共苦是何等的美、何等的善，谁又不希望自己的婚姻是幸福甜
蜜的呢？
可是，曾几何时开始，一对受众人祝福的夫妻竟然成为仇人。
多么不可思议的事情，在现在的社会却很平常。
于是，市场上便有了各种婚姻辅导的书籍，想要帮助在婚姻中有麻烦的夫妻。
许多人读了一本又一本的辅导书，最后仍然是走向羞辱、难堪、愤怒、痛苦、失望，直至心完全破碎
。
《炼爱——真爱挑战40天》与众不同！
作者显然在写作的过程中，受到了上帝之圣灵的引导和带领，这本书带着极大的爱的能力，读者读这
本书的时候，可以很明显地感受到来自上帝自己的爱，让读者的心被医治、被怜悯、被洁净、被建造
。
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内容概要

人们总在热恋以及婚礼时迫不及待地允诺无条件的爱，在现实生活中却很少兑现。
事实上，爱情中的浪漫期许在婚后常被失望取代。
不过，也许真爱可以有另外的可能——本书刚好提示出了它的方向。
既然人人渴望爱却未必真懂爱，那就证明，恋爱仅仅足迈向幸福的第一步，而真爱和幸福则来自锻炼
，先有“炼” 后又爱。
    这是一段为期四十天的真爱挑战，让恋爱双方去实践无条件的爱。
无论你的爱情与婚姻是岌岌可危还是幸福美满，“炼爱”都是一段值得经历的过程。
本书引经据典，阐释《圣经，中爱的真谛并加以透彻解析，以“爱是恒久忍耐”为起点，将带领你经
历四十天心灵的修炼，最终达到“爰是永恒誓约”的终点。
从现在开始，学蔷去掌握通往亲峦关系和稳固爱情婚姻的关键。
为拄到真爱并永久拥有真爱，勇敢接受挑战吧！
你本人极有可能发生内心的蜕变。
你的伴侣也将受到你的影响，爱情之花将在你们面前绽放！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<炼爱>>

作者简介

作者：（美国）阿莱克斯·肯德里克 （美国）斯蒂芬·肯德里克 译者：陶颖颖阿莱克斯·肯德里克
，与他的弟弟斯蒂芬·肯德里克是美国佐治亚州奥尔巴尼市希尔伍德浸信会的牧师，二人共同编写了
好几部电影动脑筋本并亲自导演，兄弟俩合力写了一本书，名为《炼爱:真爱挑战40天》，这本书一出
版便成了美国亚马逊网部上的超级畅销书，相关爱情文艺电影《消防员》又名(拯救爱情40天)获得巨
大好评，电影中指导主人公真爱修炼的就是这本书。
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书籍目录

第一天  爱是恒久忍耐第二天  爱是恩慈第三天  爱是不自私第四天  爱是体贴第五天  爱是不粗鲁第六天 
爱是不轻易动怒第七天  爱相信最美好的第八天  爱是不嫉妒第九天  爱是制造好印象第十天  爱是无条
件的第十一天  爱是珍惜⋯⋯
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章节摘录

圣经说：“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过都变成新的了！
”上帝爱你，他差遣他的独生子耶稣基督道咸肉身，成为人的样式，为你的罪死在十字架上，第三天
耶稣从死里复活，这是人类历史上最真实的事件。
当你愿意谦卑地承认自己不认识上帝，而使得自己的婚姻一团糟，得罪了上帝也得罪了人，从今以后
，你愿意接受耶稣基督为你个人的救主，并让基督来教导和带领你的婚姻，那么，上帝就要让你在基
督里重生，你就要成为上帝的儿女，不但你的生命要得享永生，你的婚姻也从此要成为上帝的荣耀！
婚姻关系乃是人类最崇高、最深厚、最渴慕的一种人际关系，而这种关系是圣洁慈爱的天父上帝亲自
设计的，任何在基督里的婚姻，不管你是显贵还是贫民，上帝都有美好的计划和祝福。
婚姻就像一面镜子，折射出上帝渴望与他爱的人同在。
《烁爱》此书告诉你的就是如何明白上帝对你婚姻的心意，帮助你实际操练和遵行上帝对婚姻的教导
，而在你学习让婚姻更美好的四十天中，复活的基督要亲自与你同行。
这就是《炼爱》此书发生功效的最根本性原因。
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编辑推荐

《炼爱:真爱挑战40天》：首度解析《圣经》真爱“秘密”，中文权威译本首次推出，当今世界最圣洁
最重要的爱情心灵励志书，40天改变你的一生，无数网友博客论坛修炼学习，全球近1200万人热情参
与真爱挑战？
蝉联《纽约时报》等畅销书排行榜第1名，并荣获ECPA畅销书白金奖相关爱情文艺电影《拯救爱情40
天》触动千万人，我们的心灵渴望爱情，就像我们的身体需要，中国严肃婚恋网站世纪佳缘真诚推荐
。
重新点燃世间真爱希望的好书！
仔细研读后，也请将此书推荐给你认识的每对爱人。
一段让整个世界潸然泪下而后满心喜悦的神奇之旅让你的恋爱婚姻成为“不抱怨的世界”。
步入婚姻殿堂的礼物，风靡欧美及中国台湾地区的真爱宝典全世界无数名人、明星夫妻、恋人感动推
荐《纽约时报》、《时代》周刊、《卫报》、《芝加哥太阳报》、《洛杉矶时报》等全球重量级媒体
争相报道。
无论你幸福与否，真爱与否，无论你正沐浴着金色的阳光，目睹雨后彩虹，还是正跋涉泥淖，穿越风
雨，你都需要拥有这本书——它将是你拨云见日领悟真爱的他使者。
这是一本具有灯的全部属性的书——它照亮你的爱情迷惑，给你的过往及未来一束光，使你的人生驿
站义温暖，又明亮。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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