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前言

人与人之间发生的一切都不是偶然。
你人生中迄今为止经历的一切，也不是偶然。
你曾经谈过的恋爱及其过程中的每一步也并非偶然。
你有一种力量，它是你生命中发生的一切的原因，也是每一个影响你生活的大事的起因。
这种力量还决定了为什么出现在你生命中的偏偏是某些人，而不是别的什么人。
甚至你与这些入的互动都受到它深刻的影响。
不管你是否相信这种力量，或者是否想要它，它都在持续发挥着作用。
    这种力量就是你心灵磁场的秘密，你可以改变它。
在这一过程中，你将体验到对自己、对生命和对他人更多的爱。
你对这种爱体会得越深，就越容易吸引你心仪的人，获得圆满的结果。
    一旦你开始了解这一切，就会得到你一直以来渴望的东西。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵磁场的秘密>>

内容概要

　　心灵就像磁铁，吸引或排斥周围的人和事。
《心灵磁场的秘密》是磁场吸引力的绝佳实践手册，本书着重强调了普通人如何修炼自身磁场，成为
一个魅力四射的人。
人生中没有任何偶然，你所遇到的人和事都有它出现的理由。
谁能更深地理解此秘密，谁就能学会自主控制什么事情该发生和什么事物该远离。
这种神秘的力量牵引我们的感觉，指引我们的行为，决定美好事物的出现。

　　这种神奇的力量就是你心灵磁场的秘密，你可以按照自己的意愿去改变它。
在这一过程中，你将体验到对自己、对生命和对他人更多的爱。
你对这种爱体会得越深，就越容易吸引心仪的事物，获得圆满的结果。
当你完全理解并用心体验它，你就会将那些你所向往的人和事吸引到你的生命中来。
一旦了解心灵磁场的秘密，就会得到所有你一直渴望的东西。

　　掌握心灵磁场的秘密，就能做一个魅力四射的人！
将心灵磁场的秘密运用到生活的各个领域，就能心想事成，梦想成真！
本书为读者揭开每个人都潜在和向往的个人魅力的神秘力量，让读者深入了解这种根植于人类内心的
、影响一切、决定一切的力量。
作者瑞迪格?沙赫独特地融合了欧洲哲学与东方思想，在书中讲述了许多人运用心灵磁场的力量心想事
成的故事，并提供拥有梦想人生的详细指引，把你自然并喜悦地掌控自身命运所需的一切信息都整合
在一起。
他以十个秘密的形式，一步一步地阐释了这种力量的本质。
每个秘密都包含着一个古老的定律：即用心去理解和爱。
领悟这些古老的定律，最终将迈向幸福的彼岸。

　　《心灵磁场的秘密》是磁场吸引力的绝佳实践手册，为读者揭开每个人都潜在和向往的个人魅力
的神秘力量，让读者深入了解这种根植于人类内心的、影响一切、决定一切的力量。
本书详细心灵磁场的秘密如何运用在人生各领域上。
想要马上改变生命，改变爱情、人际关系、财务状况、健康、工作和快乐指数，你需要的就是心灵磁
场的秘密。
你梦想中的人生其实比你以为的还要接近你，因为能让你拥有一切美好事物的秘密，就在你自己手上
！

　　
透过这本书，你不仅能知道心灵磁场的秘密是什么，还能了解如何运用它！
《心灵磁场的秘密》不只让你从思想上改变，更让你直接从心改变，让你的生命马上蜕变。
你需要了解太多你自己和你的人生的事情，这些不仅非常美好，而且精采非凡！
掌握心灵磁场的秘密，你将不会仅仅看到一个美丽新世界的图景，更将把握住如何快乐地享受这个世
界的美妙！

　　丰富实例：本书通过磁场吸引力在世界各角落运用的例子，以及作者自己和家人的例子，强调说
明心灵磁场的秘密确有其事，让读者能举一反三。

　　引古证今：不论是在金钱、爱情、人际关系、健康、自己和生命等各层面上，本书也引用了很多
古今中外伟人的名言，并证实这个心灵新世界不变的真理——这就是心灵磁场的秘密！
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作者简介

　　该书作者德国人瑞迪格?沙赫曾在德国某成功企业担任了十一年的管理者，事业的成功并没有让他
得到圆满的幸福感，他的心里依然产生了很多悬而未决的问题。
他毅然决然地放弃了工作，卖掉了房子，走遍美国、墨西哥和亚洲，在巴西的灵修中心进行了为期两
年的深造,并在巴西开始了他作为心灵导师的新的人生。
这些传奇的经历，让他对爱、现实生活、人际关系与生存意义之间的联系有了深刻、全面的理解，他
突然发现，他掌握的法则并不是每个人都了解的。
每个来拜访的人都对他说了同样一句话，“您为什么不将您的思想记录下来呢？
”于是他写下了《心灵磁场的秘密》手稿，发给了他祖国的十五家出版机构，并立即得到了全部的出
版邀请。
从此，他的身份又多了一个——畅销书作家。
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书籍目录

前言
第一个秘密　吸引的力量
第二个秘密　镜子的力量
第三个秘密　渴望的力量
第四个秘密　自身源头的力量
第五个秘密　标签的力量
第六个秘密　自我应验的力量
第七个秘密　自爱的力量
第八个秘密　内心空间的力量
第九个秘密　决心与行动的力量
第十个秘密　当下的力量
附录　揭开镜子的面纱

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心灵磁场的秘密>>

章节摘录

你可以观察情侣，并试着分析他们是怎样互补的。
尤其要注意观察那些充满男子气概的男性，看看这样的男人身边的女人是哪种类型。
你会发现，她们大多从装束看就非常“女人”。
如果仅从这个层面来考察的话，男女双方都显得非常满意。
一位很“女人”的女性能从很“男人”的男性那里获得很多男性能量。
同时，她的女性的自我感受也从对方那里得到了有力的支持，因为每当她看到自己身边的这个男人的
时候，都能感受到他与自己存在着多么大的不同，并以此感知自己的女性身份。
    如果一位女士身上存在着很多男性特质——可能因为她这样被教育，也可能由于职业需要，却想要
变得更有女性魅力——那么最好有一位非常具有阳刚之气的男人在她身边，以让她感到自己女人的一
面。
相应的，阴柔一些的男性则需要一位尤为柔情似水的女朋友支持他发展自己阳刚的特质。
    只要各种磁场在不经意间相互作用，具有女性气质的男人就会找到具有男性气质的女性。
如果你观察周围的情侣，就能印证这一点。
    正确运用心灵磁场的这个特点，就能有意识地改变你的磁性，从而吸引那些能促进你男性或女性气
质的伴侣。
    如果你是一位男士，希望自己的磁场吸引温柔一些的女性，那你就需要提升自己的男性形象，一种
“存在感”。
如果你是一位女性，想要吸引更有男子气概的男性，那么尽情地释放你的女性气质吧，至少可以从私
事上开始这么做。
    关于魅力：少做，多感受，感受你自己和你充满惊喜的气质。
    很多女士想找一个像父亲一样的伴侣，而很多男士则想在恋爱关系中找个妈。
只要他们没有意识到这一点，这种潜意识的愿望就会在恋爱关系中不自觉地流露出来。
    如果你了解了自己磁场目前的状态和你想要的状态，就可以去“揿动开关”。
“了解”并不代表对旧有的一切彻底抛弃，而是要知道你真正想经历和感受的是什么，你的磁场现在
是什么样，它吸引的是什么。
“了解”意味着知道你是谁，想要什么，以及如何实现这些愿望。
    安雅是一位现年三十二岁的体育教练，从小就非常喜欢孩子。
后来，她认识了成功的商入罗伯特。
罗伯特也和安雅一样，有结婚生子的打算。
两人都觉得对方很有魅力，并且相处融洽。
两年后，他们搬到了一起，也时常谈及两人共同的未来。
    过了没多久，他们的关系变得紧张起来，谈了几次话也没有解决问题。
矛盾的焦点是，罗伯特依仗自己明显的经济优势，要求安雅按照他的要求行亭。
安雅应该学会做饭，为他熨衬衫，并且把房间整理得井井有条。
同居前，这些都是请钟点工做的。
    罗伯特的言行还使安雅感到自己不如他有价值，在情感上也不如他成熟。
安雅常常觉得自己在罗伯特眼中就像个孩子。
    有一天，安雅找一位朋友商量，自己辞职之后，应该开拓一条什么样的新路。
谈话中，他们首先总结了安雅的现状。
安雅显得对自己感到非常满意。
因为她说起这个就兴奋得两眼放光，这一点正说明一个人走在适合自己的道路上。
当他们谈到天赋和能力的时候，安雅意识到自己目前是多么渴望有一个孩子，而孩子跟她在一起也会
非常惬意的。
于是她说，她能很好地跟孩子相处，大概是因为自己在某种层面上与孩子心灵相通。
    说了这句话之后，她突然明白，为什么罗伯特没把自己当做女朋友，而是当成一个孩子来对待。
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比起做一个成年女性，她更愿意做一个孩子。
而罗伯特无意识地回应这种由她的磁场释放出的感觉。
虽然罗伯特也从小就梦想建立自己的家庭，但这几年来，他却总是用各种站不住脚的理由来回避和她
结婚这个问题。
现在安雅终于明白其中的原因了。
罗伯特的磁场已经捕捉到了一个孩子：他的伴侣。
    安雅被这一点深深地震动了。
她突然明白，伴侣不过是那面折射自己愿望的镜子，而她的愿望就是把自己当做一个孩子。
罗伯特就只能给她当“父亲”，因为这正是她所散发出的信号。
    但是，难道她就该因此放弃要孩子的打算吗？
为了与伴侣建立起成年男女的恋爱关系，她应该放弃自己那些孩子气的气质吗？
    安雅知道了自己磁场的秘密，并决定试一试。
她找到了心中的那个开关，从“孩子”切换到“女人”。
每当她回到家，拔出车钥匙的时候，她都会停一下，在心里默默完成这个切换。
她提醒自己，我不是孩子，而是一个成年女性，正要回到与一位成年男性共同建立的家里去。
P14-17
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媒体关注与评论

当我开始真正爱自己的时候，我才明白，我其实一直都在正确的时间和正确的地方，发生的一切都是
对的。
    ——卓别林
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