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内容概要

《元素生活》是一本创意十足的趣味科学图书，是日本畅销图文作家寄藤文平自《大便书》之后的又
一畅销力作。
该书以独创的视角、颠覆性的幽默漫画，引领读者一步一步揭开化学元素在构建人类美好生活过程中
的神秘力量。

地球上的生命之源是哪一种元素？
哪些元素如同妈妈一样勤劳地忙碌在厨房和客厅中？
什么元素具有降低血糖的神奇功效？
什么元素才华横溢，却具有致死毒性？
构成世界上第一种抗生素的元素如何形成“酸雨”，破坏人类环境？
从家居生活到核物质反应，从保健食品到放射性元素⋯⋯118种个性洋溢的化学元素一一粉墨登场，以
不用寻常的元素故事为你展现元素奇妙的发现和应用过程。

打开本书，118种元素会从世界各地来到你的生活里，你会在不知不觉中了解所有元素的真实面孔，成
为生活中的化学元素通，自己和家人的元素营养师！
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作者简介

寄藤文平，1973年生，插画艺术家，艺术设计总监、广告设计师及畅销图文作家。
他的作品以独特的黄、黑色调和独具魅力的插画风格广受年轻读者欢迎。
主要作品有《大便书》、《死的型录》等。
2000年12月成立个人工作室“文平银座”，从事书籍装帧等设计工作。
曾获讲谈社出版文化奖、产经广告大奖、日经广告优秀奖等奖项。
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媒体关注与评论

　　“这本《元素生活》巧妙地在专业领域和生活科普之间搭建起一座桥梁。
从中读者可以获得丰富的生活和保健常识：哪些元素对身体有益，哪些对身体有害？
如何为自己建立营养食谱，如何在生活中有效防御元素危机⋯⋯”——贾健斌（中国营养学会秘书长
）心脏病可因缺硒导致？
过度吸氧会中毒？
缺碘可致甲状腺肿？
“核”泄漏造成碘污染，人们居然要抢购碘盐⋯⋯元素组成了变化多端的自然和生命，了解元素才能
更好地呵护健康人生，阅读《元素生活》您一定会获益匪浅。
——李梅（北京大学第一医院主任医师）　　　　《元素生活》让读者轻松探知各种元素的化学本性
及其在现实生活中演绎的“黑黑白白”，使我们趋利避害，游刃有余。
不论是学生、教师，还是专业人员，这本书都值得一读。
　　——方惠群（南京大学化学化工学院教授）　　　　“人体由元素有机整合而成，疾病会因元素
多寡去留而生；为维持生命与健康，人类每天都要与各种各样的元素沟通。
孰是孰非？
进入《元素生活》，您会看的更清！
”　　——傅松涛（兰州大学公共卫生学院教授）　　　　“一般人在日常生活中，很难意识到化学
元素的存在。
这本好笑、好记的另类科学知识书，将颠覆你的化学学习经验，让你不知不觉成为化学元素通！
”　　——王文竹（台湾淡江大学化学系教授）
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