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内容概要

　　《走出教育孩子的误区讲座辑录》是一本有关教育孩子方面的书。
作者书中的教育思想和方法，几乎完全来源于作者的亲身实践，并且在实践中得到了验证。
经他带过的孩子，不论是应试教育所重视的学习成绩，还是素质教育所重视的能力，无一例外的都获
得了巨大的提高。
本书所谈到的内容，对目前孩子的教育一定会有极大的指导作用。
因此，毫不夸张地说，如果家长仔细体会和感受，而不是走马观花的看本书的内容，并遵循书中的方
法和理论教育自己的孩子，其效果一定不会令各家长失望。
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作者简介

　　丁霏，毕业于西安交通大学。
专业从事孩子教育和指导家长如何进行教育的事业多年。
经其教育的孩子。
无论品质、心理、生活习惯、学习习惯、学习方法还是学习成绩都发生了根本的变化。
经其指导过的家长，在孩子教育方面都取得了巨大进步，而本书就是作者这些教育经验的结晶。
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书籍目录

引言第一讲　关于孩子的人生目标一、帮助孩子树立人生目标(一)为什么要帮助孩子树立人生目标(
二)让孩子形成自己与众不同的思想(三)给孩子责任，他就会成长(四)如何帮助孩子树立人生目标二、
树立人生目标是预防早恋的法宝(一)如何预防孩子早恋(二)如何纠正孩子的早恋行为第二讲　关于孩
子的诚实品质?一、诚实品质的重要性(一)疑惑的问题(二)培养孩子做诚实而有能力的人(三)诚实是所
有高尚品质的基石二、如何培养孩子诚实的品质(一)从小事抓起(二)持之以恒坚持一个标准三、进行
品质教育要注意方法(一)截然相反的两种教育方法(二)鼓励式教育(三)约束式教育(四)小结第三讲　关
于孩子的心理一、孩子健康心理的培养(一)当孩子遇到困难时家长应该怎么办(二)如何支持孩子(三)培
养健康心理的一般原则二、关于如何奖励孩子的问题三、关于挫折教育的问题(一)走出有关“挫折教
育”的误区(二)经受挫折教育的目的是什么(三)改变老师在孩子心目中的固有形象第四讲　关于孩子
的习惯一、走出对兴趣、毅力品质认识的误区(一)毅力、兴趣等品质对孩子的学习到底有多重要(二)
兴趣与习惯的关系⋯⋯第五讲　关于教育认识方面的几个误区第六讲　关于家长的教育方法与素质
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