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内容概要

　　《礼品装家庭必读书：家常汤粥王（套装共6册）》从改善体质、调理气血、强身健体、抗病祛
病、四季养生等不同角度，为您提供了千余道营养保健祛病养生汤粥，帮您利用或简单或复杂的食材
和水，烹制出美味健康的各式汤膳粥膳，让您和全家轻轻松松、汤汤水水保平安。
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作者简介

《礼品书家庭必读书》编委会由几十位出版社资深编辑及策划人组成，是一支庞大而经验丰富的团队
。
他们在出版行业都有成功的策划经验和扎实的编辑功底，对市场中的图书有很强的把控能力，曾多次
成功推出了多套市场销售极佳的丛书，在业界赢得了很好的口碑。
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书籍目录

《家常汤粥王1》目录： 第一章改善体质的粥膳汤膳 寒性体质 热性体质 虚性体质 实性体质 第二章调
理气血的粥膳汤膳 滋阴益气 补气升阳 益气养血 养髓补血 理气活血 凉血祛湿 第三章补益脏腑粥膳汤
膳 补虚强心 疏肝利胆 敛肺化痰 腱脾消食 润肠通便 补肾固涩 健脑益智 第四章强身健体的粥膳汤膳 增
强免疫力 强筋壮骨 通脉疏络 养睛明目 扶正清耳 抗衰益寿 第五章防病祛病的粥膳汤膳 清热解毒 清咽
利喉 解郁安眠 降压消脂 止咳平喘 和胃止痛 利尿消肿 温经止痛 祛风除湿 防癌抗癌 第六章四季养生的
粥膳汤膳 春季养阳护肝 夏季防暑避邪 秋季润燥清肺 冬季藏精补虚 ⋯⋯ 《家常汤粥王2》 《家常汤粥
王3》 《家常汤粥王4》 《家常汤粥王5》 《家常汤粥王6》
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章节摘录

版权页：   插图：   红枣菊花粥 原料：大米100克，红枣6粒，菊花5朵，红糖适量。
 做法：1.大米淘净；红枣洗净，用清水泡软；菊花洗净。
2.砂锅中放入红枣、大米、菊花，加适量清水熬煮，待粥稠时，放入红糖搅匀即可。
 丝瓜粥 原料：丝瓜20克，大米50克，海米10克，盐适量。
 做法：1.丝瓜去皮、瓤，洗净，切块；大米淘净；海米洗净。
2.砂锅中放人大米和适量水，大火烧开后改小火煮至半熟。
3.放人丝瓜块、海米煮熟，加盐调味即可。
 生滚螃蟹粥 原料：螃蟹2只，大米100克，葱花、姜丝、盐、味精、香油各适量。
 做法：1.大米放冷水中泡30分钟，捞出沥水；螃蟹去壳，剁块。
2.砂锅中倒适量水烧开，放人大米，大火煮沸，改小火煮至米粒软烂，放人螃蟹块、葱花、姜丝再
煮15分钟，加盐、味精调味，淋上香油即可。
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编辑推荐

《礼品装家庭必读书:家常汤粥王(套装共6册)》由辽海出版社出版。
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