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内容概要

　　《心理画外音（修订版）》适合：对心理学感兴趣的人，尤其是对图画心理学感兴趣的人；“视
觉型”的人——强调自己眼睛所看到的信息，尤其是对图画具有一定的敏感性的人；从事或对心理咨
询感兴趣的人；从事青少年、大学生、成人团体辅导的人； 从事企业文化和企业培训活动的人； 人
力资源工作者。
　　《心理画外音（修订版）》所用的图画，大部分来自大学生、企业员工以及企业管理层。
换句话说，如果你想了解目前大学生和企业白领的心理状况，本书可以提供一种全新视角的解读。
　　本书的特点可以用八个字概括：独特、有趣、专业、实用。
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作者简介

　　严文华，华东师范大学心理与认知科学学院副教授、博士。
在她17年的教学生涯中，最为自豪的是带出了一批又一批热爱心理学的学生。
她说自己是一个幸福的人，因为她所做的事情是自己喜爱的，包括出版这本《心理画外音》（修订版
）。
此外，发表学术论文数十篇，著有《跨文化沟通心理学》、《和自己的心在一起》、《我手画我心》
、《做一名优秀的心理咨询师》等多部著作。
她还在一些报纸杂志上开设专栏。
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书籍目录

修订版序言：8年的成长第一版序言第一部分：心理咨询中的图画故事  阅读引导  放弃年薪20万的女子
 从“林妹妹”到“王熙凤”  我的职业生涯该如何发展？
  生活在别人的生活中  风雨中飘摇的小树  像男孩的女孩  走出感觉统合失调的世界  分手之后⋯⋯  不
能和家分离的新好男人  桃子被摘光的桃树  月圆那天，妈妈去世  我是一条小小鱼儿  我愿是那蝴蝶  典
型公务员的写照  追求归宿感的女子  如何面对有裂痕的家庭  小英的自我分析  苹果掉落的秘密  用图画
记成长日记第二部分：图画分析  阅读引导  树木人格图分析说明    掉落的果实    太多果实的树：数量
或品种    阳光雨露    不对称的树    能量往下流淌的树    树干过细的树    树上的创伤    树上的动物    树根
暴露的树    需要独立的树    不自信的、退缩的树    适应环境不良的树    完美倾向的人    枯树    爱情宣言
树    具有攻击性的树    缺乏安全感的树    内心的冲突    树冠过大的树    期待开花的铁树    男孩画的耳环
树    庇护他人的树    用树木图表达对大都市的感受  自画像分析说明    重重包裹中的自我      “我曾希望
下辈子是幅世界名画⋯⋯”    只有一半有树叶的大树    “我希望自己像一只树袋熊”    看那浪花一朵
朵    “我就是那孤岛”    我的工作像Sunfower    “我的头发都愁得越来越少啦”    “我是一只飞乌”    
循规蹈矩的工作者    黑色的工作自我与彩色的休闲自我    不愿长大的成人们第三部分：主题画  阅读引
导  主题一：山、路、家  主题二：自画像  主题三：给矩形添加图形  主题四：房屋和人  主题五：给“
十”字添加图形  主题六：给圆形添加图形  主题七：树木第四部分：图画在企业培训中的应用  利用图
画进行企业培训的说明  如何利用图画进行团队建设培训    团队建设的初期阶段      用自画像加深团队
成员的相互了解      用自画像进行团队建设培训实例    团队建设的中期阶段    加强团队的互动      了解并
加强团队的互动实例    团队建设的后期阶段      利用图画创建愿景并分享愿景      利用图画创建团队愿景
实例  用图画进行规划职业生涯的团体辅导  用图画帮助自己规划职业生涯活动纪实  利用图画进行客户
服务的培训  利用图画进行客户服务培训实例  利用图画建立与机器设备的情感联系  利用图画进行爱护
机器设备培训的实例第五部分：心理图解的秘密  心理图解的秘密  图画心理学的基本理论  图画心理学
的发展简史及特点  常见的图画技术  在应用图画技术时应该注意哪些问题？
  怎样从心理学的角度分析一幅图画？
  怎样分析人像画？
  怎样分析树木人格图？
  怎样分析屋一树一人图画？
参考书目图画案引后记
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编辑推荐

　　每一幅画都是一个故事，图画正成为人与人之间沟通最便捷、最有效的工具之一。
严文华所著的《心理画外音（修订版）》是中国首本原创心理图解手册，全新的心理解析理念，带你
走进神奇的图画心理学天地，了解人们真实的内心世界。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理画外音>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


