
第一图书网, tushu007.com
<<女人要狠，男人要稳>>

图书基本信息

书名：<<女人要狠，男人要稳>>

13位ISBN编号：9787545905175

10位ISBN编号：7545905172

出版时间：2013-1

出版时间：鹭江出版社

作者：水妖

页数：250

字数：195000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人要狠，男人要稳>>

内容概要

　　牵手了，如何相爱？

　　结婚了，如何将爱情进行到底？

　　背叛了，结束还是重新开始？

　　没有谁对自己的婚礼状况100%满意，当婚恋中亮起红灯时，迷茫和恐惧便会不断咬噬人们那颗敏
感而又脆弱的心灵。

　　面对来自婚恋围城中那些痴男怨女们倾诉的一段段纠结的情路历程，水妖——一个成功经营着自
己幸福婚姻的小女子，巅峰了那些以柔和、间接、抚慰见长的爱情传教士形象。
她不仅告诉痴男怨女们该如何去避免和纠正错误，还凭借自己的阅历、体验、件事，用刀刃般锋利的
语言剖析他们不幸的根源，总是一针见血，甚至有几分残酷。

　　也许要直面不堪的爱情等于在伤口上撒盐，但为了让心灵畅快，为了让情路不再纠结，有时真需
要置之死地而后生。
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作者简介

　　陈岚，笔名水妖、深海水妖。
江苏人氏，念社会学后转行为作家，兼修心理学，女性主义者，志在为天下男女疗情伤。
《现代快报》、《扬子晚报》、《羊城晚报》、《城市假日》等媒体专栏作家，其中《城市假日》的
《妖刀断情案》为众多读者追捧，相关博文引发热烈讨论，读者爱她犀利独特的视角、抽丝剥茧的分
析、爽利通达的表述。
已出版随笔集《风过有痕》、批判现实主义小说《背后》、都市情感小说《此心恒伤》。
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书籍目录

第1章 牵手了，我们该如何相爱
　1　爱他，就要惜他
　2　一种情感的未完成欲
　3　恋爱，统一一下生活愿景
　4　给男孩一次成长的机会
　5　吻过的朱唇，并不减少风韵
　6　再柔软的女孩，也该有坚硬的立场
　7　一个扭曲硬币的两面
　8　离梦想就差一步时，幸福，就是你正好懂得这一步
　9　爱人如牙
　10　了解后再结合
　11　爱有两只手
第2章　结婚了，如何将爱进行到底
　12　给婚姻一个相爱的理由
　13　宣爱情完成空降
　14　妻子和安琪儿
　15　切好你的生活蛋糕
　16　小家自有尺长寸短
　17　这对夫妻，穷朋友和富朋友
　18　饿的人，容易偷食
　19　一个女人的多重角色
　20　有这样的丈夫，看韩剧只是开始
　21　你的委屈求不了全
　22　爱在大节，而非细节
　23　悲剧挑选性格
　24　什么样的婆婆媳妇可以同住
第3章　背叛了，结束还是重新开始
　25　世事岂有尽如人意
　26　尽量不让你伤心？
给他一个大耳光！

　27　人性的软弱无处不在
　28　女人的甘醇与毒药
　29　那颗心彷徨的理由
　30　原谅人心的软弱
　31　很多男人对老婆：就是忘了像伴侣一样爱
　32　是夫妻，就有权检查婚姻领地
　33　嫁男不嫁色，纳夫当纳德
　34　现代婚姻需要什么样的男人
　35　男人的恶毒是你纵容出来的
　36　永远有多远
　37　不要用爱的怀抱去孵化一条蛇
　38　什么样的人会背叛
第4章　爱情，烦恼怎么这么多
　39　不可因爱之名
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　40　冒牌女友事件的罗生门版
　41　男人的生育权在哪
　42　既然相爱，那就公证
　43　接受生命里的无奈？

　44　没有不看外表的爱情
　45　择偶当如屎壳郎
　46　心动，不要行动
　47　如果你们真心相爱，do it ！

　48　真爱，未许到白头
　49　爱情也要学会破产
　50　一个让人绝望的控制狂
　51　家暴是最下流的控制模式
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章节摘录

牵手了，我们该如何相爱人人都希望自己和爱人是完全一体的，希望对方完全知冷知热，处处为自己
着想，最好就是自己的影子。
所以，很多在平日生活里很得体的人，在亲密爱人面前，失去了自我和自持，一味地只想往对方身上
靠去。
这没什么不对。
每个人都渴望一种绝对的放松，和绝对的安全，绝对的包容。
爱他，就要惜他樱桃，女，26岁，广告公司“只可遇见，不可预见。
”最近，对这句话特别有感触。
人生，大抵也就是这么一回事了。
和他认识真是缘分，几百个人的课，我们偏偏会选择坐到一起。
聊了几句，发现特别投缘，就互留了电话号码。
一直以来都是别人问我要电话号码，但那次我忍不住主动了。
第二天，我就以交流学习的名义给他发短信了，他很快就回我了，还约我吃饭。
就这样，我们成为了朋友。
一个星期后我们去逛街，他牵了我的手。
毫不夸张地说，那时候我真有一种触电的感觉，那种感觉我从来没有过。
在那一刻我知道，他就是我一直在寻找的那个人。
就这样，认识不到十天，我们成了男女朋友。
在我看来，感觉才是最重要的，与时间长短无关。
在一起之后，我们的确很甜蜜。
我的朋友都说我这次真的是恋爱了，整天都说“他怎么样，他怎么样⋯⋯”，他对我也是这样，只要
有空就来找我，和朋友聚会总会带上我。
但我们吵起架来也很火爆，而且都是因为一些莫名其妙的小事。
他是个脾气倔强的人，吃软不吃硬；而我很任性，心情好的时候很会撒娇，心情不好的时候就很强势
。
一旦我强势了，我们就要吵架。
有一次看电影，我想看科幻片，他想看文艺片。
我不想陪他，他说那就各自看自己喜欢的好了。
我因他没有半点迁就我的意思，就闹脾气，一定要他陪我看。
他觉得我无理取闹，我们争吵起来。
各自回家之后又觉得吵架的原因很好笑，便又和好了。
就这样，虽然每次吵得都很凶，和好也很快，基本上没有隔夜仇。
在甜蜜与吵闹中，我们交往了半年。
去年四月的一天，天有些热，我去逛街，他去见朋友。
到商场转了好久以后，我才发现自己钱包没带，就给他打电话。
他过来后我发现自己没带会员卡，所以决定不买了。
当时他的脸色不太好看，觉得我太能折腾。
后来我们决定去吃饭，他说想去吃小龙虾，就在商场附近。
而我刚好看到一个牛排馆的宣传单子，就提出来去吃西餐，那家西餐厅比较远。
其实平时吃饭的问题我们都很好解决的。
那天可能是都累了，我们就为去哪里吃饭吵了起来。
后来他骂了句神经病，转身就走了。
我很生气，就对他说，不要再来找我。
他头都没有回一下。
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编辑推荐

《女人要狠,男人要稳》编辑推荐：52个真实情感故事，52种精妙情感剖析，书中将各种情感问题一一
列举，分析到位，能够为都市男女解决情感问题。
池莉、胡一虎等倾力推荐。
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