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前言

写给天下所有妈妈们    亲爱的妈妈们：    在你们经历过生儿的剧痛之后，都希望自己的孩子能够健康
成长，能够拥有快乐的童年，能够拥有美好的人生。
为此，你们也付出了很多。
可是，要知道，培养女孩的过程和培养男孩子是完全不同的。
因为，女孩和男孩具有不一样的气质特点。
    为了让自己的女孩，长得更像”女孩”，妈妈们想了很多的办法，有的妈妈查问了大量的资料，有
的妈妈还阅读了大量的育儿图书⋯⋯可是，从中得到的却都是一些零散的育儿观念。
即使有些说得有一定的道理，可是拿来用到自己孩子的身上，却一点功效都没有。
于是，更多的妈妈感到彷徨，深怕由于对育儿观念的错误理解而耽误了孩子。
    其实，任何一种教育理念，都有一定的实践效果，只不过，有些观念适合自己的孩子，有的不适合
而已。
    为了帮助妈妈们解决心中的疑问，我特意编写了这本书。
为了多给妈妈们提供一些实用有效的育儿方法，我走访了很多的育儿专家，同时也查阅了大量的育儿
案例。
在这当中，我深深地体会到：养育孩子不易，培养一个具有良好气质的女孩更不容易。
    在这本书中，囊括了所有新近的育儿理念。
比如，快乐的女儿总能抛弃烦恼、教女儿接纳自己、自信不是“争第一”、给予别接受更快乐等。
    本书从各种好气质的解读引入，不仅为妈妈们分析了各种好气质对女孩的影响，还将各种实用的方
法，用浅显易懂的语言进行了阐述。
我相信，只要你能够认认真真地将这本书读完，一定会有所收获。
对于妈妈们来说，培养女孩的过程是任重而道远。
希望我的这本书能够给各位妈妈带来启示。
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内容概要

　　本书从培养女孩好气质的解读引入，不仅为妈妈们分析了各种好气质对女孩的影响，还将各种实
用的方法，用浅显易懂的语言进行了阐述。
只要妈妈们能够认认真真地将本书读完，一定会获益匪浅。
对于妈妈们来说，培养女孩的过程任重而道远，只要妈妈能够尽心、用心，美好的气质都会出现在女
儿的身上。
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章节摘录

版权页：有些妈妈只关心孩子的健康，如何开发孩子的智力、如何让孩子更加聪明，但是提到让孩子
学会自理妈妈就不爱听了，妈妈认为只要孩子学习好，其它的什么都不用管。
鑫鑫是个非常聪明的孩子，为了培养孩子，妈妈包办了她的一切，只让孩子看书，终于孩子13岁时考
上了一所重点大学，这让周围得人都感到非常的惊奇。
可是，正在人们为母亲的伟大成功赞叹不已时，孩子肄业回家了。
她省吃俭用，变着花样给女儿弄好吃的好穿的。
几年后，女儿找到一家好公司去上班，母亲却因为过度劳累而重病不起。
自从母亲病倒后，女儿就因为生活不会自理而被公司解雇。
女儿要另找东家却连连碰壁，最后落得沦落街头这样的悲惨命运。
这是一个悲哀的例子，也不能不引起我们的深思。
有一句话是这样说的：“做母亲的最好只有一只手”。
说的就是要对孩子放一只手，有些问题让孩子自己去尝试着解决。
让孩子从小就“自己能做的事情自己做”，既能增强她们动手做事、克服困难的能力和信心，还有助
于培养她们的独立意识。
要利用幼儿期这个人类身心发展的重要阶段，对她们进行早期劳动教育，鼓励她们自己的事情自己做
，让她们在轻松愉快、多种多样的劳动中获得全面发展。
让孩子自己整理自己的东西随着年龄的增长.孩子就会需要个小书包。
妈妈要让她们像个上学孩子的样子，学习自己整理自己的书包，告诉她们不能丢书、不能丢东西，这
也是孩子良好行为习惯养成的重要环节。
妈妈要引导孩子把自己的玩具、衣服、图书等东西，整理好并摆放在指定位置。
还可以让孩子学习叠自己的小衣服，以此锻炼孩子的动手能力，孩子们的小衣服会随着日子的递增越
叠越好。
从女儿听得懂成人的话那天起，妈妈就对她说：自己的事情自己做。
乃至于有时妈妈有事情需要她帮忙时，她也会用这句话来教育妈妈：“妈妈，自己的事情要自己做，
不要让别人帮你！
”从3岁开始，女儿自己穿衣服。
每天晚上睡觉前，在脱衣服的时候，每脱一件妈妈都要整齐地叠好，然后一件一件按第二天早晨起床
要穿的顺序摆放成一摞。
第二天起床后，就可以从上往下按顺序一件一件穿到身上了。
刚开始，女儿做起来很吃力，尤其是套头的毛衣之类的衣服，脱和穿都很麻烦，但是女儿一旦下决心
自己来做这些事情，就不愿意让家里人插手。
有一段时间，女儿没有收拾书桌的意识，常常是桌面上、抽屉里到处塞满了演草纸、蜡笔等零碎东西
，看上去一点儿也不整洁。
妈妈于是每天都要提醒她：女儿，把书桌收拾整齐！
从5岁开始，女儿自己收拾自己的房间，整理自己的玩具和其它生活用品。
女儿渐渐就养成了按时收拾书桌的习惯，也养成了按时整理房间的习惯。
每次家里大扫除，她的房间是从来不用妈妈费心的。
如今，13岁的女儿自理能力已经超过了很多上大学的孩子。
鼓励孩子自我服务要鼓励孩子自我服务。
比如自己动手吃饭。
很多孩子被喂习惯了，不习惯自己动手拿饭，手很生疏。
对2岁以上的孩子，耍规定一些硬性要求，比如：自己小心拿碗、自己吃饭、自己剥鸡蛋、取自己喜
欢吃的菜⋯⋯通过在吃饭时让孩子自我服务，提高孩子的吃饭质量、吃饭速度。
这样，既减少了妈妈的工作量，又增强了孩子的自我服务能力。
哝哝两岁的时候，妈妈带她去乡下奶奶家。
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农村的火炕大多搭得很高，成人上炕尚且费劲，对于哝哝来说，无异于攀登珠穆朗玛峰。
她吭哧着攀着炕沿努力向上爬着，可是一次次攀到一半或者还不到一半的时候，就滑了下来。
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编辑推荐

《妈妈培养女儿好气质的66个方法》直面家庭教育，观念独到，充满智慧，妈妈，决定着孩子的成长
与未来。
家庭中，妈妈的角色最重要！
教育理念稍微改变一点，女儿的人生就会与众不同。
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