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内容概要

　　在人类历史的长河中，中华民族的祖先用劳动和智慧创造了光辉灿烂的文化。
中国的传统文化是中华民族人文精神的积淀，足我们的民族之根、民族之魂．中华传统文化博大精深
，具有长久的生命力。
时至今日，我们依然可以从中汲取智慧和精神力量。
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一、孝悌篇
孝为百行首
君子之孝也，钟爱以敬
不得乎亲，不可以为人，不顺乎亲，不可以为子
父母所忧忧之，父母所乐乐之
事无大小，无得专行
父母在，不远游。
游必有方
骨肉天亲，同枝连气
兄弟不睦，则子侄不爱
二、齐家篇
父慈子孝，兄友弟恭，立家之本也
夫妇之际，以敬为美
治家者必以礼为先
家之有规，犹国之有经
俭而能施，仁也
由俭人奢易，由奢人俭难
⋯⋯
三、勉学篇
四、立志篇
五、修身篇
六、养生篇
七、交友篇
八、涉世篇
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