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前言

　　人体内有一套运转、修复系统，它无时无刻不在护卫着我们的健康。
平常的日子，它维护着我们脏腑器官的正常运行；当疾病来袭时，它又会整装待阵地与疾病展开厮杀
。
这套修复系统就是我们身体里的经络。
敲敲经络，保健无忧,经络是我们身体里的灵丹妙药，是一分钱不用花，一学就会、一用就灵的健康养
生大法。
身体是否健壮及寿命的长短都与它息息相关。
平时我们走路时间过长或者感到双腿发沉时，经常会用手捶捶腿，其实这就是无意识地敲经络，从而
让自己的肌肉与神经放松下来。
当我们的身体内部出现问题时，就会在身体表面产生异常，用手触摸会有压痛及硬块，这时就需要我
们找准病因，及时敲打经络，防病治病。
　　打通经络，百病不愁　　经络畅通是保证我们身体健康的重要因素，经络不通，即使怎样的外部
保健也只能治标不治本。
经络是我们身体内部气血的大通道，它为全身的各个脏腑器官输送气血，并且协调着它们的正常工作
，一旦发生堵塞，身体就会出现这样那样的不适症状。
所以说，人之所以会生病，最根本的原因就在于身体里的经络运行不畅，就像道路上发生了堵车现象
，疾病自然也就找上门来了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解人体经络穴位养生大全（3卷）>>

内容概要

　　《图解人体经络穴位养生大全（彩图版）（套装共3卷）》讲述了人体内有一套运转、修复系统
，它无时无刻不在护卫着我们的健康。
平常的日子，它维护着我们脏腑器官的正常运行；当疾病来袭时，它又会整装待阵地与疾病展开厮杀
。
这套修复系统就是我们身体里的经络。
敲敲经络，保健无忧，经络是我们身体里的灵丹妙药，是一分钱不用花，一学就会、一用就灵的健康
养生大法。
身体是否健壮及寿命的长短都与它息息相关。
平时我们走路时间过长或者感到双腿发沉时，经常会用手捶捶腿，其实这就是无意识地敲经络，从而
让自己的肌肉与神经放松下来。
当我们的身体内部出现问题时，就会在身体表面产生异常，用手触摸会有压痛及硬块，这时就需要我
们找准病因，及时敲打经络，防病治病。
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编辑推荐

　　14条经脉，720个穴位，62个足底反射区，全方位激发人体自身的防御系统。
90种常见疾病手到病除，穴位指示一看就懂，全家老少都能使用。
超值附赠，全彩标准人体经络挂图。
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