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内容概要

经络穴位是人体内的天然药库，只需通过我们手指的点按，即可开启这一宝库，激发体内的康复潜能
，这也是目前最简单易学、最廉价实惠的疾病疗法。
    本书将各种疾病分门别类，详细介绍了各类疾病的对治穴位和指压方法，还详细讲解了每个穴位的
准确位置和标准取穴技巧，方便读者精确取穴。
此外，还对指压的力度、节奏等要点进行了详细介绍，并有真人示范，保证让你一看就懂，一学就会
。
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编辑推荐

　　精确取穴：操作简单、方便安全的穴位指压法　　穴位功效：简便的取穴技巧，轻松找到健康大
穴　　指压步骤：详尽的步骤分析，按图操作轻松治疗　　按摩手法：详细的按摩手法，按图索骥手
到病除　　图解 全程图解、直击重点、深入浅出、简单易学　　易学 全程真人示范。
告诉你中医不外传的取穴技巧
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