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前言

　　一提到“抠”字，你的脑子里第一时间会有啥反应？
铁公鸡、一毛不拔、寒酸⋯⋯一连串的贬义词蜂拥而至。
细细想来，似乎“抠门”总与光彩扯不上任何关系。
　　现在流行一个新名词：新抠门主义。
新抠门主义的推崇者对“抠”的理解有点儿新颖：他们不是经济困难时期的“生计抠门”——吃了上
顿没下顿，一身衣服新三年旧三年，缝缝补补又三年；也不是老葛朗台式的“守财抠门”——“给女
儿吃发芽土豆，任由金子发霉”。
我们不妨来看看这些新抠门主义者是怎样生活的。
　　王先生是一家网络公司的部门经理，虽然自己有车，但每天上下班坚持步行，单位里面常年备着
自行车。
他笑称在办公室里闷了一天，步行可以多呼吸呼吸新鲜空气，一年下来，练就了一副好身板，无形中
省了很多买药钱。
　　谢小姐是大学毕业不久的企业白领，工作以来她买衣服的频率越来越低，而衣橱里衣服的利用率
却越来越高。
与以往二三十块钱淘来一堆衣服、绝大部分衣服穿过一次就被打入“冷宫”的情况不同，现在的衣服
大部分都多次“上岗”。
一段时间下来，荷包鼓了不少，彻底告别了“月光女神”的称号，父母夸她懂事了不少。
　　周女士休完产假重新回到工作岗位上，正处于“身材恢复期”的她下定决心要给自己一个锻炼的
机会。
“钟点工辞了，自己多动手做做家务也好，再说还有婆婆帮忙。
每天下班或者周六周日打扫一下房间，和先生一起烧烧饭菜，孝敬一下婆婆也挺有意思的。
”　　“腰缠十万贯，骑鹤下扬州”自然是一种潇洒，但坚持一分钱掰成两半儿花、富日子当穷日子
过也未尝不是一种洒脱。
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内容概要

抠门是穷人的财富，富人的智慧。
适度“抠门”，理性消费，追求的是一种生活品位，一种人生格调。
善待你的每一分钱，“抠出”你的每一分精彩！
让“抠门”不再寒酸，让花钱有“法”可依。
给你的欲望减减肥，为你的生活加点油！
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章节摘录

　　小小折扣券，妙用可多多　　日常生活中，很多商店都因生意难做而推出各种促销活动，我们会
常常收到各种打折的广告宣传单，以及派送的面巾纸或会员卡等。
可别小瞧这些小东西，数量多了，你就知道它的妙用了。
　　乐于接受促销单　　越是经济不景气的时候，越要看紧荷包，聪明的消费者一定要好好利用这个
生意难做的时机捡便宜。
因此，如果你喜欢吃快餐，就要注意收集各个快餐店不定期发送的各种各样的促销单。
另外，蛋糕店和健身中心等店家也会经常派发一些宣传单和优惠券。
这些宣传单发到你手里的时候不要急于扔掉，没准能马上用到呢。
　　网上下载折扣券　　在以前好不容易才弄到手的折价券，现在只要在搜索引擎里输入“折扣券”
、“优惠券”等关键词，就可以搜出很多可以下载优惠券的网站。
许多商家利用网络成本低的特点，让网友自行下载打印折价券。
这种折扣券特别适合对某个品牌有忠诚度的顾客，其折扣可能比贵宾卡还要多。
　　随手接收小赠品　　对于路边散发的面巾纸、洗发水试用包等小赠品，可不要吝于伸手接着，反
正不拿白不拿，还可以免费试用新产品，何乐而不为呢？
现在卫生纸等日常生活用品的价格都上涨了，收集这些小东西也能省下不少钱。
　　分门别类整理宣传单　　当收集的折扣券数量很多时，建议你准备一个“折扣袋”或“折扣夹”
，按时间顺序分门别类地放置你所收集的折扣宣传单，如餐饮类、电子产品类、服装类等。
如此一来，不但你需要时能随时找得到，而且还不会错过任何可以省钱的机会。
　　⋯⋯
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