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前言

成功和幸福是人类追求的终极目标，幸福感很大一部分是来自于成功的喜悦和对成功的追逐。
因此，成功是每个人都渴望的。
但是，成功并不是唾手可得的，它只留给那些努力去奋斗的人！
其实，成功也有很多秘密，追逐成功的你不可不知！
众所周知，男人和女人是有差异的。
不管在情商、智商还是在其他方面，他们对于成功的追求方式和动力是不一样的。
男人在为成功奋斗的过程中需要更多地依靠自己的大脑，用理性获得胜利；而女性多依靠自己的心，
用缜密的思维获得成功！
不管哪种方式，只要使用得当，都能登上成功的最高峰！
关键是你要恰当地运用自己的资源，如心智、知识、机会、人际网络等。
男人立于世，必须学会利用你的大脑。
会用脑的男人最容易成功，一味地蛮干而从不思考，你将一无所获，不是上帝不给你机会，而是你坐
在机会的头上不利用它。
男人可以利用自己的大脑和对手博弈，战胜挫折，提升自我修养，然后去管理别人，开创事业。
在这个过程中，你不仅需要坚强的意志，还需要有百折不挠的精神。
没有人能随随便便成功，成功与否，与你的方法和自身的素质密切相关。
因此，在想要成功的同时，一定要做好成功的准备。
这样，水到渠成，成功自然非你莫属！
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内容概要

　成功和幸福是我们人类追求的终极目标，幸福感很大一部分也是来自成功的喜悦和对成功的追逐，
因此，成功是每个人都渴望的。
但是，成功也不是唾手可得的，它只留给有准备的并且积极努力去奋斗的人！
成功有很多秘密，追逐成功的你不可不知！
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作者简介

申维，1964年生于扬州个园。
中国作家协会会员，小说家，诗人。
著有《狼狈不堪的生活》、《爱情乞丐》、《那场风花雪月的梦》、《北京私秘》、《疯话五书》等
书。
中篇小说《第六代》获首届北京文学奖。
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书籍目录

上篇 会用脑的男人最成功　第一章 男人用脑进行博弈，智者享受成功喜悦　　快刀斩乱麻，顾虑的
越多失去也越多　　善用技巧与手段，聪明男人易成功　　韬光养晦，在处世博弈中自我保全　　全
面认知自我，学会扬长避短　　把握事物规律，寻求最短路径　　赢在规划，轻松将成功收入囊中　
第二章 男人用脑战胜挫折，有志气更要会思考　　用乐观的心态，跨越成功的阻碍　　野心与胆量就
是你赢的资本　　先思考后行动，莽撞只会令你陷入困境　　定准目标和方向，将全部精力集中于一
点　　保持內心坚强，敢想也要敢为　第三章 男人用脑改变行动，解决工作中的难题　　面试屡试屡
败的难题——个技巧，让好工作成为囊中之物　　缺乏工作热情的难题——纠正错误观念，你是在为
自己工作　　工作效率不高的难题——寻找工作方法，积极向前辈请教　　难得老板赏识的难题——
既要迎合老板胃口，又要用实力说话　　受到同事排挤的难题——办公室心理学，提高你的职场人气
　第四章 男人用脑拥抱创新，让生命价值最大化　　解除大脑束缚，敢于异想天开　　多一个思考角
度，多一次成功机会　　与时俱进，成功男人都站在时代的前列　　不断充实大脑，为成功做足功课
　　全面地摄取信息，果断地作判断　第五章 男人用脑提高自我，每天进步一点点　　成功男人，要
志在高远，更要脚踏实地　　细心修补弱点。
耐心积累经验　　保持初学者心态，积极向他人学习　　在自我肯定中获取信心，在自我否定中寻求
进步　　谦逊为人，在别人建议和自我反省中提升　第六章 男人用脑抓住机会，成功就在那一瞬间　
　培养发现之眼，挖掘潜在机遇　　拥有放弃的智慧，机会便会唾手可得　　广结天下人，人际账户
就是机遇宝库　　谨记快鱼法則，用有限的时间做无限的事情　　居安思危，永远不要在小成功面前
止步　第七章 男人用脑驾驭他人，会管理才是真男人　　利用头脑和眼睛，辨别生活中的九型人格　
　尊重与信任，成功男人的两样秘密武器　　聪明男人常用“我们”代替“我”　　萝卜加大棒，软
硬要兼施　　优秀管理者既要与民同乐，又要树立权威下篇 会用心的女人最轻松　第八章 女人用心
经营工作，做成功的女强人　　女人要找份好工作，并且学会独立　　施展性别优势，做男人做不到
的事　　谨慎处理职场关系。
做人见人爱的“女人花”　　给自己休息的时间，不要用健康换业绩　第九章 女人用心赢得关系，八
面玲珑全靠魅力　　没有热情，你能打动谁?　　赢得完美关系，需要你口吐莲花　　把握人际交往分
寸，学会看人看势说话　　利用好你的耳朵。
听得要比说得多　第十章 女人用心控制情绪，用微笑融化一切阻碍　　拥有宽心智慧，让微笑常在脸
上洋溢　　面对强者，聪明女人会学习，愚蠢女人才嫉妒　　理解幸福真谛，对世界和他人学会感恩
　　学会换位思考，尽力为他人着想　第十一章 女人用心重塑自我，性格好才是真的好　　塑造自信
性格，给自己积极暗示和鼓励　　塑造学习性格，有知识的女人才有持久魅力　　塑造坚毅性格，不
轻易说放弃　　塑造勤奋性格，用自己的双手创造幸福　第十二章 女人用心学会理财，财富自由不是
梦想　　智慧小女子，爱财但不贪财　　养成存钱习惯，经济独立才是真的独立　　珍惜一分一毫，
把每一笔钱都花到刀刃上　　成功女人都是优秀的投资专家　第十三章 女人用心抓住幸福，牢牢拴住
“绩优股”　　美丽是女人的权利，更是女人的责任　　读懂幸福真谛，做个知性女人　　选择爱你
的男人，并将他的心牢牢抓住　　掌握护夫绝招，做世上最幸福的女人　第十四章 女人用心调节心态
，活得精彩活得轻松　　拥有知足智慧，珍惜你拥有的一切　　主宰命运航道，保持乐观心态　　豁
达处世，不为无谓小事而斤斤计较　　走出昨天阴影，迎接明日阳光　　适应所处环境，不要与整个
世界格格不入
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章节摘录

曾经有一个衣衫褴褛的少年，到摩天大楼的工地向衣着讲究的承包商请教：“我应该怎么做，长大后
才能跟你一样有钱？
”承包商看了少年一眼，对他说：“我给你讲一个故事。
有三个工人在同一个工地工作，三个人都一样努力，只不过其中一个人始终没有穿工地发的蓝制服。
最后，第一个工人现在成了工头，第二个工人已经退休，而第三个没穿工地制服的工人则成了建筑公
司的老板。
年轻人，你明白这个故事的意义吗？
”少年满脸困惑，听得一头雾水，于是承包商继续指着前面那些正在脚手架上工作的工人对男孩说：
“看到那些人了吗？
他们全都是我的工人。
但是，那么多的人，我根本没办法记住每一个人的名字，甚至连有些人的长相都没印象。
但是，你看他们中间那个穿着红色衬衫的人，他不但比别人更卖力，而且每天最早上班，最晚下班，
加上他那件红衬衫，使他在这群工人中显得特别突出。
我现在就要过去找他，升他当监工。
年轻人，我就是这样成功的，我除了卖力工作，表现得比其他人更好之外，我还懂得如何让别人看到
我在努力。
”
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编辑推荐

《成功的奥秘:男人用脑,女人用心》：男人成功需要动脑筋，女人成功需要会用心成功的男人总成功
，幸福的女人总幸福向成功的男人学习成功之道，向幸福的女人学习幸福原理改变千万人一生的成功
秘密，即将改变你的生活
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