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前言

父母，是最直接影响下一代的重要推手。
当称职的现代父母，抓住宝宝关键期——0～1岁，这个时期是宝宝大脑发育最快的时期。
抓住宝宝生命之初的敏感期，找到培养天才的秘密！
挖掘宝宝的潜能，锁定宝宝的敏感期教育，培养出天才宝宝不是梦！
孩子出生伊始，是没有任何认知的，他的一切都等待着父母去开发、去引导、去培养。
这个时期的宝宝最需要的不仅仅是饮食方面的营养，还需懂得科学早教知识的父母对其各项智能、习
惯的发掘和培养。
当你拿起这本书时，你一定是一位深爱着宝宝的爸爸或妈妈。
你知道吗？
你手中的这本书，正是帮助你培养聪明宝宝的宝典。
书中针对0～1岁宝宝的不同时期发育特征、饮食特点、常见病护理、保健按摩、智能开发等方面展开
详细的解说，从而协助父母尽早培养宝宝完美的情商、健康体魄，以及良好的生活习惯、学习技能⋯
⋯让早期教育帮助你的宝宝全面发展，为他的未来打下坚实的基础，以轻松、自然的方式，激发宝宝
的各种能力的发育。
这是一本科学，实用，可以帮你开发孩子聪明潜质的好书。
花最少的钱，操最少的心，一样可以培养聪明好学、健康快乐的孩子。
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内容概要

　　《0-1岁决定宝宝一生》中针对0～1岁宝宝的不同时期发育特征、饮食特点、常见病护理、保健按
摩、智能开发等方面展开详细的解说，从而协助父母尽早培养宝宝完美的情商、健康体魄，以及良好
的生活习惯、学习技能⋯⋯让早期教育帮助你的宝宝全面发展，为他的未来打下坚实的基础，以轻松
、自然的方式，激发宝宝的各种能力的发育。
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林久治，1958年自北京大学医学部毕业，分配到中国医学科学院儿科研究所，参与了首都儿科研究所
的筹建和发展，是首都儿科研究所的元老之一。
50年来主要从事儿科基础医学领域的研究。
上世纪80年代中期，率领全国六大区主要城市的儿科病理专家共同完成了《全国新生儿死因分析》等
重要课题，并获北京市科学技术进步二等奖。
曾参加全国出生缺陷监测及973国家大项目的研究工作。
先后发表了学术论文近百篇，多次获科学技术进步奖。
1993年开始享受国务院颁发的“政府特殊津贴”。
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书籍目录

1 好妈妈不可不知的育儿经成就天才宝宝就这么简单好妈妈如何培养聪明宝宝不要吝啬你对宝宝的爱
／积极回应宝宝／与宝宝说话／帮宝宝建立秩序／鼓励宝宝安全探索为什么0～1岁决宝宝一生秩序的
敏感期／动作的敏感期语言的敏感期／感官的敏感期0～1岁宝宝成长中的大事件追视移动物体／抬头
／抓握及倒手独坐／咿呀出声／转向声源／说出第一个词／第一次迈步0～1岁宝宝智力开发的“三部
曲”0～6个月：建立安全与依恋／7～9个月：好奇心的初步萌发10～12个月：探索精神进一步激发2 父
母是宝宝真正的营养师捍卫宝宝肠胃的秘诀抓住大脑发育关键期补钙要从未出牙开始／补充造血物质
要及时／结合宝宝各阶段的消化生理特点挑选食物0～3个月：母乳，宝宝健康之源母乳——最营养的
食品／哺乳也要讲技巧／从第一口吸吮开始／让宝宝吸空乳房让宝宝吃得更舒服／防止宝宝溢奶／让
宝宝健康“过百岁”／妈妈营养好，宝宝吃得饱／保护好宝宝的“营养仓库”4～6个月：妈妈，我要
吃辅食宝宝的第一口美食／辅食添加讲时机／新手妈妈喂养要领／根据季节和身体状态添加辅食4～6
个月宝宝健康饮食小餐桌7～8个月：把握出牙关键期宝宝辅食要多样化／宝宝偏食怎么办／提高宝宝
吃功／调整宝宝饮食时间7～8个月宝宝健康饮食小餐桌9～10个月：让宝宝顺利度过断奶期三餐三点有
讲究改变宝宝的饮食规律／适当增加固体食物／给宝宝固定的餐位和餐具／不要让宝宝过量喝牛奶／
添加辅食的注意要点和大人一起吃饭的注意事项／宝宝断奶后的饮食／应该让宝宝少吃的食品让宝宝
愉快进餐／掌握正确的断奶方法预防断奶综合征训l练宝宝的咀嚼能力9～10个月宝宝健康饮食小餐
桌11～12个月：给宝宝最科学的营养餐11～12个月宝宝的喂养要点／注重规律的饮食习惯／补充营养
的注意事项爱上纯天然食品／如何给宝宝吃鱼胖宝宝和瘦宝宝的营养菜单／纠正宝宝偏食的习惯巧为
宝宝补充水果让宝宝习惯用杯子喝水／宝宝不爱吃蔬菜的对策培养宝宝独立吃饭11～12个月宝宝健康
饮食小餐桌益智又营养——影响宝宝大脑发育的食物3 父母是宝宝最好的家庭医生细节护理决定宝宝
健康身体状况体温高低／睡眠状况／呼吸状况／脉搏状况／呕吐现象日常护理决定宝宝健康身体护理
：保护宝宝的眼睛和耳朵口腔护理：关爱宝宝的乳牙头发护理：正确打理宝宝的头发指甲护理：给宝
宝修剪小指甲皮肤护理：细心呵护宝宝的面部和皮肤清洁护理：掌握给宝宝洗澡的正确步骤睡眠护理
：让宝宝香香甜甜睡好觉排泄护理：了解宝宝大便中的健康信息怀抱护理：掌握抱宝宝的正确姿势穿
着护理：正确把握宝宝的穿衣问题安全护理：消灭生活中的危险隐患户外护理：带宝宝外出的注意事
项宝宝常见不适的护理吐奶和溢奶咳嗽呕吐流口水流鼻血多汗发热高热惊厥出牙期不适头痛过敏反应
腹泻便秘食物返流宝宝常见病对症调理和食疗感冒感冒对症食疗小餐桌鹅口疮鹅口疮对症食疗小餐桌
流行性腮腺炎流行性腮腺炎对症食疗小餐桌贫血贫血对症食疗小餐桌水痘水痘对症食疗小餐桌湿疹湿
疹对症食疗小餐桌哮喘哮喘对症食疗小餐桌4 父母是宝宝最好的按摩师按摩是宝宝食疗的完美补充婴
儿抚触按摩的基本手法要求抚触按摩的注意事项妈妈必学的婴儿抚触法抚触前的准备事宜／抚触时间
／不宜抚触的情形／抚触要点抚触面部／抚触胸部抚触腹部／抚触上肢抚触下肢抚触背部腱脑益智—
—头面部按摩按揉天心／推坎宫／掐天庭／推攒竹按揉眉心／掐人中／分推年寿／揉准头掐山根／掐
承浆／按揉睛明／按揉承泣按揉四白／按揉攒竹／按揉球后／按揉鱼腰按揉瞳子谬／按揉丝竹空／按
揉阳白／揉迎香揉太阳／揉颊车／揉耳门／揉听宫揉听会／分推囟门／按揉百会／按揉四神聪按揉风
府／按揉翳风／拿风池／按揉安眠推天柱／推率谷／按揉百劳／辖标蠹皂健脾和胃——胸腹部按摩按
揉天突／分推膻中／掐乳旁／揉乳根摩中脘／搓摩胁肋／按天枢／点揉中极拿肚角／点按气海／分推
腹阴阳／揉运膀胱强身健体——上肢部按摩补脾经／补心经／平肝经清肺经／清肾经／补胃经掐胆经
／补大肠经／补小肠经掐三焦／推六腑／运五经／推指三关掐小天心／揉总筋／揉板门掐少商／掐商
阳／掐中中／掐老龙掐端正／掐关冲／掐少泽／揉上马掐揉合谷／揉阳池／按揉外关／点按内关拿揉
列缺／揉曲池／推三关补肾益气——腰背躯干按摩揉大椎／按揉大杼／拿肩井／揉风门按揉天宗／按
揉肺俞／按揉脾俞／按揉肝俞按揉胆俞／按揉胃俞／按揉心俞／按揉肾俞按揉命门／擦八谬／按揉大
肠俞／按揉腰阳关推脊法／揉龟尾／推上七节骨／旋揉长强行动灵活——下肢按摩拿揉足膀胱／推箕
门／按揉百虫／拿膝眼⋯⋯5 天才宝宝全能开发
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章节摘录

插图：宝宝一旦出现以下情况之一，爸爸妈妈要立即带他去医院：夜间哭闹，睡在枕头上边哭边摇头
而导致后脑勺枕部出现脱发圈、乒乓头（枕骨处骨质变软，扪之似摸乒乓球的感觉）、方颅（前额部
突起头型呈方盒状）、前囟门大等现象。
宝宝不仅前半夜汗多，后半夜天亮之前也多汗，且常在熟睡后出汗，称之为“盗汗”。
同时有胃纳欠佳，午后低热（有的高热），面孔潮红，消瘦，有时出现咳嗽、肝脾肿大、淋巴结肿大
等表现。
宝宝出汗多，夜间不肯吃饭，清晨醒来精神萎靡。
患儿表现为难过不安、面色苍白、出冷汗，甚至大汗淋漓、四肢发冷等。
悉心护理宝宝多汗、情绪急躁、食欲亢进而体重不增，心慌、心悸，眼球突出等。
妈妈如果发现宝宝汗多，首先应该寻找多汗的原因。
如果是生理性多汗，妈妈不必过分忧虑，在排除宝宝正常生理反应因素外，正确解决身体不适。
注意宝宝的衣着及盖被。
有的爸爸妈妈冬天会拼命给宝宝添加衣服，晚上盖好几床棉被。
要知道给宝宝盖得过多，容易致宝宝大量出汗，衣服被汗液弄湿，又没有及时换掉，反而易使宝宝受
凉而引起感冒发烧及咳嗽。
出汗严重的宝宝，由于体内水分丧失过多，还会引起脱水。
及时给出汗的宝宝擦干身体。
有条件的家庭，应给宝宝擦浴或洗澡，及时更换内衣、内裤。
宝宝皮肤娇嫩，过多的汗液积聚在皮肤皱折处如颈部、腋窝、腹股沟等处，可导致皮肤溃烂并引发皮
肤感染。
发现宝宝多汗，应仔细观察有无其他并发症状，及时去医院就诊。
如宝宝有活动性佝偻病而多汗，可口服鱼肝油和钙粉，多晒太阳及户外活动。
清晨突然出大汗，并有发热，面色苍白，精神萎靡，四肢发冷，应考虑低血糖的可能，可适当补充糖
水，再立即去医院，进一步诊治。
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编辑推荐

《七彩生活·0-1岁决定宝宝一生》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、省力、省心，快速
解决各种生活难题。
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