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前言

我们有一个梦想，轻舟泛于宁静的仙湖上，在暗香与残阳交织的光影中沉醉。
我们有一个梦想，徜徉在自然瑰丽的七彩画卷中，忘掉世俗的一切纷扰。
我们有一个梦想，居住在山谷与原野之间，回归最原始率真的自我。
一处断墙、一处废墟、一座宫殿、一座园林，在千年历史风雨里演绎着悲壮与辉煌的故事，如北京、
苏州。
每当夜晚来临的时候，城市的点点灯光织成一身光彩夺目的黄金霓裳，招展了一座座城市的繁华，如
上海、香港。
绵延千万里的海岸线上，一个个滨海风景区依山傍海，碧海、青山、白沙、巨礁、波涛、渔帆浑然一
体，如北戴河、三亚。
徒步穿越与天齐高的珠穆朗玛峰，在雪山之巅把魂唤醒，在雅鲁藏布江把心洗净，看千年的累积如何
在不经意间造就一方奇景。
几千年的文化传承和历史流转，在辽阔的中华大地上留下无数的各具特色的名城古镇，星星点点，以
熠熠闪光的魅力点缀着华夏彩装。
走进这些古镇品茶、赏景、聊天，不由得让人感叹，生活原来可以如此淡定从容。
本书按风情古镇、名城乐土、自然奇观和世外桃源为主题分为4章，精选的不仅仅是中国最美的100个
度假旅行地，更是一生不能错过的心灵放松之旅。
从东部地区著名的旅游胜地，到西部地区风光奇特、令人神往的一些景点，全书以优雅的行文配合精
美的图片，将中国各处臻于极致的自然之美和文明之美娓娓道来。
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内容概要

本书带着读者走进风情古镇，放松身心；畅游名城乐土，领略悠远文化、异域风情；寻找世外桃源，
徜徉在梦中的人间仙境；探秘自然奇观，逍遥游走于广阔天地间。
这里，不仅有不能错过的最美100个度假旅行地，更是一生不可错过的心灵之旅。
从东部地区著名的旅游胜地，到西部地区风光奇特、令人神往的一些景点，还有沙漠、雅丹和冰川等
引发人们心灵震撼之地，以及具有代表性的森林、海岸、岛屿等自然景观，全书以生动质朴的文字，
配合精美的图片，引领读者了解中华大地的地理与人文之美。
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作者简介

陈长春，网名：行走的雨，远方网（http://www.likefar.com）创始人。
曾任天涯社区旅游休闲版版主，多家人文地理杂志以及旅游媒体撰稿人。
热爱行走，致力于帮助更多自助游爱好者获得准确实用的出游信息。
除了本书以外，现正在策划《中国自助游攻略》等系列自助游工具书。
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章节摘录

插图：藩王起兵无异于造反，政治舆论都对他十分不利，所以从起兵之始，他就在军师姚广孝的帮助
下，制造了一系列真武“显彰圣灵，始终佑助”的神话，给自己蒙上了一层天意神授的色彩。
为答谢真武佑护之德，朱棣封武当真武神为“北极镇天真武元天上帝”，封武当山为“大岳太和山”
。
永乐十年（1412年）朱棣遣隆平侯张信、驸马都尉沐听、礼部尚书金纯、工部右侍郎郭王进等率30余
万军民工匠，用12年工夫，在元代旧址上，建成9宫9观等33处宏伟的道教庙宇。
各处设计布局，均按明朝永乐皇帝的意旨，根据《真武经》中真武修真的神话故事，采取皇宫建筑款
式统一设计建造。
其规模的大小、间距疏密的布局，做到时隐时现，若明若暗，先抑后扬，迂回曲折，前呼后应，玄妙
超然，充分显示出神权的神奇和皇权的崇高威武，从而创造出自然美与人文美相结合的高度协调景观
。
其工程之大、耗费之巨，不亚于北京紫禁城的修建，明朝人称之为“成旷世之极盛，万古之奇观也”
。
历经500多年的风霜雪雨，武当山现存的古建筑有太和宫、紫霄宫、南岩宫、遇真宫（2003年1月19目
失火被焚）等4座宫殿，玉虚宫、五龙宫等两处遗址，另外还有大量的道观、庵堂、岩庙。
明代的“治世玄岳”牌坊又叫“玄岳门”，是进入武当山的第一道门户。
玄岳门前有灵宫殿、玄都宫、回心庵等建筑，早废无存，现仅存有钢铸镏金的王灵宫和六丁像，各重
约千斤，造型生动，是中国珍贵稀有文物。
从玄岳门循神道前行约1000米便是遇真宫遗址，这是著名道士张三丰结庵修炼之处，又名“会仙馆”
。
太和宫位于天柱峰南侧，全称大岳太和宫。
“太和”就是“道”的意思。
整个武当建筑群荟萃了中国古代优秀建筑法式，体现出道教的玄妙、皇宫的宏伟、环境的原始、民风
的淳朴等多种艺术特色，形成了丰富多彩的建筑风格，被认为是中国古代劳动人民在建筑史上的一个
伟大的创举，是古代规划、设计、建筑的典范。
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编辑推荐

《七彩生活·中国最美的度假旅行地TOP100》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、省力、
省心，快速解决各种生活难题。
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