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前言

生活是什么？
有人说，生活就是过日子，看似平淡，却往往有五彩缤纷的颜色，让人眼花缭乱。
其实，生活就是繁琐的日常小事，也许是一个人辛苦打拼的奋斗历程，也许是一个人辛勤耕耘后收获
的硕果累累。
对于学生来说，努力学习就是他们的生活；对于教师来说，教书育人就是他们的生活；对于医生来说
，救死扶伤就是他们的生活；对科学家来说，创造发明就是他们的生活⋯⋯其实，生活并不仅仅如此
，它有着更丰富多彩的一面。
无论愉快也好、伤心也好、失落也好、痛苦也好，我们都不得不承认，这就是生活。
在这充满哲理与智慧的生活中，有些人用十年、二十年甚至是一辈子的时间，去探究人生到底代表着
什么？
意味着什么？
生活难道就真的如此玄妙？
其实，生活在于思考，只要你善于观察和思考，生活将会变得非常有意义。
从平凡的小事中，也能悟出大道理。
本书汇集了200个人们日常生活中的小故事，内容涉及修养身心、成就事业、学习能力、做人做事、人
际交往、爱情婚姻等各方面，讲述了我们应该如何面对生活中所遇到的各种情况。
它就像是一个历经沧桑的老者，向你传授着人生的哲理，向你耳语着幸福的真谛、成功的秘诀。
记得有人曾这样说过：“生活中并没有什么该怕的事情，只有该懂的事情。
”我们都知道生活是丰富多彩的，也是博大精深的，那么我们了解身处的这个环境吗？
懂得生活的全部吗？
阅读本书之后，相信你会亲手打开幸福生活的大门，让自己徜徉在生命女神所馈赠的瑰丽的风景和灿
烂的阳光中。
生活中有快乐、幸福、爱、价值、辉煌，也有挫折、磨难、苦难。
或许，这一切的一切，都是为了让人们学会适应人生，发现人生：生活不在于索取，而在于付出；生
活不在于回首过去，而在于把握现在；面对生活的选项要学会选择，更要懂得放弃；幸福不在于拥有
的多，而在于计较的少⋯⋯将这本书放在枕边、案头，当你闲暇无聊或彷徨无助的时候，翻翻它，或
浅尝，或细品，让你在小生活中发现人生的大道理，相信你的人生旅途一定会少一分迷茫、徘徊，多
一分睿智、豁达。
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内容概要

看似简单的生活，却也充满着人生智慧　　看似日常的琐事，却也能让你回味无穷
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章节摘录

插图：人生充满了未知，充满了不可预测性，任何意想不到的事情都有可能突然发生，我们几乎都有
过被挫折欺压的时刻，这时的烦闷、悲伤、痛苦不言而喻。
但是，这时也正是一个伟大时刻的来临——找出灾难的价值。
因为灾难，我们才不得不去改变；因为灾难的来临，我们才有了一次新的开始，在正视灾难、超越灾
难之后，我们能从灾难身上发掘不可估量的价值。
1914年的12月，大发明家爱迪生的实验室被一场大火扫荡，一切化为灰烬，损失超过了200万美元。
那个晚上，所有人都看到，爱迪生一生的心血都在无情的大火中灰飞烟灭了。
火势最凶猛的时候，爱迪生24岁的儿子查尔斯在浓烟笼罩的一片废墟中发疯一样寻找自己的父亲，最
终他找到了：爱迪生正平静地看着大火，脸被火光烤得通红，白发在寒风中飘动。
他回忆说：“我真为他感到难过，他都67岁了，已经不再年轻，可是他的一切都不在了。
他看到我就对我嚷，问我妈妈在哪里，快去把她找来，她很难再看到这样的场景。
”第二天，爱迪生对着一片废墟说：“灾难也有灾难的价值，要不是这场大火，我以前的谬误怎么能
被清理得一干二净呢？
感谢上帝，又给了我一次从头再来的机会。
”火灾过去后的第三个星期，爱迪生推出了他发明出来的第一部留声机。
的确，越是在人生遭遇无情灾难的时候，我们越要忏悔和反省，总结经验以后，灾难就有了它特别的
价值。
让我们来看看下面这些人吧！
8岁，她患上一种奇怪的病，听力也退化了。
12岁，她听不到任何声音，成了十足的聋子。
然而，身体的缺陷从来没有阻碍她对音乐狂热的追求和向往。
在30岁以前，她已经成为了古典音乐演奏大师，是世界公认为最棒的打击乐女皇，她就是苏格兰音乐
家依莲·格莲妮。
他的一生，几乎时时刻刻都被疾病折磨着，就如他儿子说的：“我父亲40年来从来没有一天健康地生
活过。
”可是，他没有被疾病打倒，反而将疾病当成恩宠。
他奋发，在疾病中进取、追求，终于创立了物种起源和进化论学说，影响了整个世界，这个人就是达
尔文。
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