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前言

从什么时候开始，我们都对自身百感交集的三十岁有了某种定位。
要拿到什么样的学位，什么样的工作，什么样的房子和婚姻⋯⋯    三十岁的女人考上了分析师；    三
十岁的女人回国带回了怎样怎样的奢侈品；    三十岁的女人进了一等一的大公司；    三十岁想要的貌
似越来越多⋯⋯    可是刚刚吹灭二十五岁蜡烛的你依然在电脑前发现颈椎僵硬；    二十五岁你的还是
在时差混乱的夜晚打越洋电话哭诉压力；    二十五岁的你还不懂奢侈为何意的时候，你还是拍下满满
的奢侈品照片放在微薄共享；    那么三十岁，到底是什么模样？
    三十岁的品种繁多，形态各异。
    三十岁是你的人生经典款，记忆犹新且不过气。
我们当然不要没有风度的在三十岁的时候来个青春告别专场，而是磨刀霍霍地听着下个年华的发令枪
。
    不要怕什么本命年，不要怕什么流年不利，不要怕你奔着几十岁去，带着智慧和时间PK，命运翻起
的都是好牌。
    嗨，欢迎你来到三十岁俱乐部，哪怕你现在只是刚吹灭二十二岁的蜡烛。
三十岁需要什么，你必须清楚。
我们不应该在乎自己在二十几岁的时候得到什么，或者失去什么，而是应该在乎自己三十几岁时的生
活状态，为了完美此时和彼时的自己，请带走七种智慧。
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内容概要

　　本书分为：“幸福女人，其实活的就是一种心态”；“真正的幸福，就是活出精彩的自己”；“
什么让你痛苦，什么必然让你强大”；“珍爱自己，用健康和美丽拯救自己”等七部分内容。
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作者简介

悠悠,女，1976年生，文学硕士，自由撰稿人。
主要作品有《女性成功的6大资本》、《年轻女性理财圣经》、《与孩子相处》等。
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  不抱怨，永远把抱怨关在门外
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  珍惜每一个、每一次拥有
  做一个三十岁的“行动派”
  当做即做，决不拖延
  别人嘴里的你，并不是真的你
Charpter 6：要耐得住寂寞，享受一个人的精彩
  三十岁就要有三十岁的心理
  享受孤独，孤独也是一种美．
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Charpter 7：珍爱自己，用健康和美丽拯救自己
  带着三十岁的素颜出门
  养好气血，气血是三十岁的神仙水
  日常生活及饮食的注意事项
  秒杀化妆品的美颜食物top5
  三十岁美女应该对什么说NO
  小心熬夜熬去你的美丽
  办公室里的三桩美颜“谋杀案”
  办公室美颜召集令
  身体小动作——灭“纹”大行动
  红颜杀手，女性难言私语
  给身体开一个辞旧迎新的party
  三十岁，如何释放电眼魅力
  三十岁职场女，不要轻视干眼症
  三十岁如何打好护唇保卫战
  饮食无规律，自然无美颜
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章节摘录

版权页：   年龄可以老去，可我们的心灵不能老去。
在岁月的沧桑中，女人能保持一种真我和年轻的激情最难得。
 我的朋友向我讲了一个这样的故事： 两年不见的老同学，再见时好像变了，又好像没变。
不变的是彼此的坦诚，变了的是眉宇间那一点生活的沧桑。
记得以前她是活泼的，叽叽喳喳在人群中非常活跃。
现在两年不见，老同学却变得沉稳，变得安静，说话慢条斯理，笑时也不再前俯后仰，笑得痛快。
“我有一点变化吗？
”蕾说，脸上滑过一点淡淡的自嘲，又道：“没办法，随着人生阅历增加，人生挫折的考验，生活的
种种压力，我不得不忧郁一点，收敛一点。
” 老同学此时已是某外资企业的总经理助理。
去年，她还是一位普通的翻译。
她热爱文学，但又不把它当成是一项事业去做，仅仅是当作一种业余爱好，一种精神的寄托而已，但
许多朋友都认为，她的文章既有高山流水的大气流畅，也有小桥流水的柔婉细腻，她的文章是常在省
内外的报刊上发表的。
蕾说我没变，没有城府没有心计，善良透明，快快乐乐的样子。
并称赞说在这个世道中，能保持这样一种真我和年轻的激情很难得。
 我们不得不隐隐自问：不知不觉中，我们是否也会被岁月磨损得失去激情，变得圆熟呢？
变得笑容有分寸，做事八面玲珑，一板一眼很符合世人的标准呢？
可那还是我们自己吗？
 另外有一个故事，一个刚毕业的女大学生初工作时对一切都很羞怯，做事为人很幼稚的样子，但十年
过去，她变了，衣着是挺考究的制服，脸上常常是似真似假的微笑，对上司嘴甜口巧，对同事则常常
大声说话，开着不痛不痒的那种玩笑，对外面来访的一般人员则是一副公事公办的冷模样。
 十年说长也长，说短也短，我们从那新同事的有些笨拙的神色举止中，仿佛又看了自己当年的影子，
同时，内心又感到隐隐的失落。
我们不是一个反对成熟的人，成熟意味着富有经验，处事周全，但我们同时也向往着一个人在成熟的
同时兼有少年人的纯正和成熟而不世故，善良而不轻信，活泼而不轻浮，文静而不古板，聪慧而不奸
诈⋯⋯这些应该是不矛盾的。
 任世事沧桑，岁月变迁，就是女人到了白发苍苍的时候，依然应有一颗少年的心，一种对生活的热爱
和激情。
 只要我能笑，就永远不会贫穷。
这也是天赋，我不再浪费它。
只有在笑声和快乐中，我才能享受到劳动的果实。
如果不这样，我会失败，因为快乐是提味的美酒佳酿。
要想享受成功，必须先有快乐，而笑声便是那伴娘。
 拥有快乐心态的女人总是做能使自己快乐，或者做能使他人快乐的事情。
有一个女人，她想让自己变得美丽，她确定那样她会更开心，她在每天起床后的第一件事就是——告
诉自己：相信自己美丽的人生会变得更美丽。
 快乐的、积极的心态会反映在你说话时的语气、姿势和脸部表情上，它会修饰你说的每一句话，并且
决定你的情绪感受，它还会对你的思想产生影响。
而消极心态则会浇熄你的热忱，蒙蔽你的想像力，降低你的合作意愿，使你失去自制能力，容易发怒
，缺乏耐性，并且使你丧失理性。
 懂得品味生活的女人快乐，生活快乐的女人懂得知足。
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编辑推荐

《女人30的活法:寻找你自己的幸福王道》告诉你如何找到幸福。
30岁不是女人的噩梦！
对于真正懂得生活的女人来讲，30岁是最好的开启幸福之旅的契机，而这一切取决于你是否在20多岁
的时候就做好了准备！
现在，我们正是要告诉你，迎接30岁，请带上七种智慧。
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