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前言

想知道湘菜在世界上有多大的知名度吗？
欧美传媒界曾热衷推介一种中国风味，这就是湘菜。
“东安仔鸡”等湘菜在北美颇受欢迎，长沙火宫殿的臭豆腐更是被美国前总统老布什写入了他的笔记
本。
湘菜源远流长，春秋战国时期伟大的爱国诗人屈原在其诗篇中即有记载。
经过几千年的演变与进化，湘菜发展成中国八大菜系之一。
湘菜讲究原料的入味，注重主料的突出和内涵的精当，可烹制出酸、甜、成、苦等多种单纯和复合口
味的菜肴。
湘菜的特点是油重、色浓、酸辣、浓鲜，湘菜的辣与川辣不同，辣得满口鲜香却不麻口，湖南湿润多
雨，土壤非常适宜辣椒生长，因而湖南盛产辣椒，辣椒本身具有驱寒祛湿的功效，而且能增进食欲，
所以湖南人嗜辣如命，有一句话叫“贵州人不怕辣，四川人辣不怕，湖南人怕不辣”。
湘西多山，盛产笋、草和山珍野味；湘东南为丘陵和盆地，畜牧副渔发达；湘北是著名的洞庭湖平原
，素称“鱼米乏乡”。
在《史记》中曾记载了楚地“地势饶食，无饥馑之患”。
近现代湘菜已发展到四千多个品种，其中有三百多款为闻名遐迩的名菜。
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内容概要

　　跟大厨学做最正宗、最地道、最经典的湖南名菜，大厨倾情传授经典湖南家常菜烹调技巧。
　　大师级家常菜，带给你，活“色”生“香”的“味”觉体验⋯⋯湘菜大厨全程亲授家常菜的烹调
方法。
健康、美味、保健⋯⋯湘菜中最经典的传统菜式，给你“原汁原味”的大师级口感。
　　湘菜注重刀工、调味，尤以酸辣菜和腊制品著称，品种繁多，制作精细，用料广泛，口味多变。
　　湘菜的基本刀法有16种之多，具体运用，演化参合，使菜肴千姿百态、变化无穷。
　　◎湘菜特别注重主味的突出和内涵的精当。
湘菜所使用的调味品种类繁多，调味工艺随原料质地而异，如急火起味的“熘”，慢火浸味的“煨”
，选调味后制作的“烤”，边入味边烹制的“蒸”，等等　　◎湘菜技法有烧、烤、焖、煎、煮、蒸
、炖、醋烹、卤、酱等多种，经过长期的繁衍变化，技艺更精湛的则是煨与蒸　　◎湖南烟熏腊味、
武冈卤味、湘中火焙鱼虾田螺的制作要领。
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章节摘录

插图：
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