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前言

当代女性可能比以往任何时代的女性更美丽娇娆、多姿多彩，但当代女性遇到的健康和美容问题也更
是层出不穷，如都市的空气污染，强烈的紫外线，办公室的电脑辐射，彩妆的折磨，生活快节奏的压
力⋯⋯美丽之路上的一个个陷阱，令想美的女人们束手无策。
更不用说皮肤问题不断、身体曲线变形、局部脂肪堆积、情绪波动，精神状态欠佳、睡眠质量低下、
性冷淡性无趣等等，这一切，更不是用一招半式的调理、一点儿三脚猫的涂抹功夫，就能令我们恢复
鲜活、美丽如初的了。
从了解肌肤的基本知识人手，以标准而专业的护理程序，从内到外、从头到脚地全面呵护，才是打开
现代女性美丽之路的完美法典。
《美肤白皮书》，让你从了解自己的肌肤开始，针对自己的肌肤特点，找到专属的标准养护法则，不
漏掉任何一寸肌肤，给你从头到脚的呵护，让身体的每寸肌肤都光彩照人。
深究引起肌肤问题的原因，脸-肩颈-手、臂-胸-腰腹-臀-背-腿⋯⋯STEPBYSTEP，学习全身肌肤护理标
准方程式。
标准的护理程序，卵巢保养、肾部保养、淋巴排毒⋯⋯从身体的源头开始我们的呵护，让你展现健康
光泽。
想为肌肤补充营养，使皮肤增强弹性，不妨尝试传统又神奇的中式美肤技法，浪漫而馨香的芳香美疗
⋯⋯不用担心护肤品的化学成分可能带来的副作用，还可以帮助你提升肌肉活力，让你感受最天然的
护理。
既不想辛苦运动、也不想挨刀流血，又想保持美丽迷人，高科技现代美容为你的完美梦想带来了福音
。
肉毒素、振动仪、红外线⋯⋯准确把脉现代科技美肤的最前沿资讯，让你的美丽快人一步！
《美肤白皮书》，从居家生活出发，力图为现代女性打造出居家美容的完美法典、全方位索引白皮书
，使居家女性迅捷掌握现代美容资讯、真正解答自己的各项美丽问题，同样，包罗中西美容养护知识
、经典手法大全、美容问题解决方案大全，且吸收当下最时尚美容美体仪器资讯的《美肤白皮书》，
可谓是一本全面、时尚的当代美容圣经。
同样适用于美容院的美容教学、培养新美容技师等多方位的学习使用。
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内容概要

　　亚洲超人气美肤保养天书，美白／保湿／祛斑／除痘／抗皱／抗衰老⋯⋯留驻美颜，启动肌肤美
丽多次方。
卵巢保养、肾部保养、精油开背、淋巴排毒⋯⋯护肤品／食疗／药物美容／高科技美容⋯⋯一网打尽
时尚美肤潮流新宠。
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标准护理程式 美丽博士小讲堂 美臀技法八、美腿玉足腿、足部护理腿、足部标准护理程式 美丽博士
小讲堂 大腿纤瘦技法 小腿纤瘦技法 改善问题肌肤还你靓丽容颜Part 3 改善问题肌肤，还你靓丽容颜一
、美自祛斑皮肤变黑的原因 美白祛斑程序 日常护养原则 留意化妆品的成分 别让错误的美白观害了你
二、祛青春痘青春痘形成原因 青春痘的类型＆形态 祛痘程序 日常护养原则 留意化妆品的成分三、改
善毛孔毛孔粗大的原因 收敛毛孔程序 日常护养原则 留意化妆品的成分四、补水滋养肌肤干燥的原因 
补水滋养程序 日常护养原则 留意化妆品的成分五、敏感修复敏感肌肤与肌肤过敏的区别 敏感修复程
序 日常护养原则 留意化妆品的成分六、抗皱嫩肤肌肤老化的原因 抗皱嫩肤程序 日常护养原则 留意化
妆品的成分七、泡泡眼、黑眼圈、鱼尾纹眼周问题出现的原因 眼周问题改善程序 日常护养原则 留意
化妆品的成分Part 4 女人美丽源泉的专属护养一、卵巢保养卵巢早衰与什么有关? 卵巢早衰人早老 怎样
保养卵巢?二、肾部保养肾部保养的重要性 肾部保养特色程序 生活中如何保养肾?三、精油开背常用精
油 精油开背具体操作四、淋巴排毒淋巴按摩基本概况 淋巴排毒具体操作Part 5 独特而有效的美肤技法
一、传统又神奇的中式美肤技法推拿 刮痧 针灸 拔罐 中草药二、浪漫而温馨的芳香美疗与SPA亲密芳
香疗法 美容SPA，360度女人的身心加油站三、“食全食美”的饮食美容妙方食物美容的概念 食物美
容的特点 常见美容食物＆美容小食方Part 6 现代科技美肤一、药物美容肉毒素 传明酸二、仪器美容仪
器美容新时尚 美容仪器作用&护理禁忌
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章节摘录

插图：皮脂腺是附属于皮肤的一个重要腺体，它的分布很广，除手掌与脚掌外遍布全身，以头面、胸
骨附近及肩胛间皮肤最多。
皮脂腺的分泌受雄性激素和肾上腺皮质激素的控制，在幼儿时皮脂分泌量较少，青春发育期分泌活动
旺盛，35岁以后分泌量逐渐减少，皮肤会变得比较干燥，开始变粗糙和出现皱纹。
3.皮肤的吸收功能皮肤具有选择性吸收外界物质的能力，所以某些物质，如药物、化妆品等化学物质
可以通过表皮，并被真皮吸收，最后进入体内。
皮肤吸收作用主要通过以下几条途径：通过角质层细胞吸收。
主要由角质层细胞膜渗透进入角质层细胞，然后再透过表皮到达其他各层，是皮肤吸收的主要途径，
以吸收脂溶性物质为主。
通过毛囊、皮脂腺、汗腺等皮肤附属器吸收。
少量物质可通过毛囊，再通过皮脂腺及毛囊壁进入真皮内，再从真皮向四周扩散。
这种方式主要吸收水溶性物质。
汗腺一般不吸收物质，但如果皮肤受损，则吸收作用会增强。
通过角质层细胞间隙吸收。
极少量物质，如钠、钾、汞等可通过角质细胞间隙渗透进入真皮。
4.皮肤的感觉功能皮肤的感觉主要分为两大类：单一感觉，如触觉、压觉、痛觉、冷觉和温觉。
复合感觉，如干湿、光滑、粗糙、硬软等感觉。
另外还有形体觉、两点辨别觉、定位觉、圆形觉等。
这些感觉经大脑分析判断，作出有益于身体的反应。
有的产生非意识的反应，即条件反射，如手碰到烫物时的回缩反应，可免除身体进一步受到伤害。
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编辑推荐

《美肤白皮书》：美容师专业晋级范本、居家日用护肤百科。
最全面、最科学、最系统的美容保养书籍。
把握美肤焕颜第一关6种皮肤肤质特点深析、7大皮肤功能深层探秘、7种肌肤失衡老化信号揭示⋯⋯了
解自己，享受美丽。
做足“面子”工程卸妆、洁面、去角质、面膜、润肤⋯⋯针对不同肤质提供特效美颜方案，学习全套
面部与颈部按摩手法。
十大肌肤问题完全攻克方案斑点、痘痘、粗大毛孔、缺水、皱纹⋯⋯深究引起肌肤问题的根本原因，
权威、实时针对性修缮问题肌肤。
全身肌肤护理标准方程式STEP BY STEP遍及全身，一步到位，细致入微，跟随示范，给予肌肤深度养
护!女人身心内调专案呈现卵巢保养、肾部保养、精油开背、淋巴排毒⋯⋯学习独到的护理手法。
从源头开始呵护自己的身体，让你由内到外焕发健康光泽。
搜罗时下最流行的美肤新潮中药美容药方、芳香美疗与SPA、美食美饮妙方⋯⋯把握美肤NEW风尚。
抢“鲜”体验医学美肤科技神奇的肉毒素和传明酸、8大仪器美容新技术、10大最受欢迎美容仪器的作
用＆护理禁忌⋯⋯逆转时光，把脉美肤尖端。
【DVD，中文简／繁体可选字幕】亚洲超人气美容教主特呈专业美肤专案最完整的美容＆美体分步骤
护理标准程序：清洁、卸妆、润肤、面膜——磨砂、穴位按摩，全身精细护理。
给问题肌肤来个大清仓，突破性解决瑕疵、水分失衡、细微纹路、熬夜疲乏等问题，轻松攻克美肤难
题。
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