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前言

我的孩子在想啥？
    这是很多父母面对的难题：    孩子每天早晨起床的时候为啥不开心？
    孩子为啥不愿把想法告诉我？
    孩子为什么总是爱把自己关在屋子里？
    孩子为什么总是喜欢扔东西？
    孩子随手涂鸦的画里究竟蕴藏着什么？
    孩子为什么总喜欢把手插进口袋里？
    当我和孩子在一起的时候，我是让他像我，还是让我像他？
    每位父母都在为自己的孩子操心，每位父母都希望孩子像自己期望的那样成长。
世间万物各不相同，孩子的问题亦是如此，面对孩子的种种问题，许多父母常感到茫然不知所错，就
好像明明知道目的地在彼岸，却找不到横渡之舟。
    胎儿期 与孩子的内心交流，有助于建立胎儿与父母之间的温情、相互信任等的情感联结，对胎儿的
身体、智力和心理发展都有着积极重要的作用。
    婴儿期 是孩子大脑神经细胞发育最重要的时期，也是决定孩子一生发展的关键期。
这个时期的心理发展显得尤为重要。
    幼儿期 是家庭对孩子影响最大的时期。
家庭的环境与氛围、父母的言传身教对孩子的心理、情绪、态度和行为，以及成年后的兴趣、信仰、
行为方式和价值观念等的形成均有较大的影响。
    儿童期 孩子入学是走向社会的起点，他们的生活环境、人际关系都发生了重大变化，是孩子心理发
展的一个重要转折点。
    青春期 是人体第二个生长发育高峰期，也是孩子人格形成的重要时期，更是孩子心理发展最关键的
时期。
这时期孩子的心理变化非常明显。
    决定孩子成长的因素，有时是环境，有时是教育，有时是心理。
    什么样的水，养什么样的鱼。
健康孩子的成长需要好环境、好父母以及父母的好心态、好的心理学方法。
父母是孩子最好的老师，父母也是孩子最好的心理师。
别以为孩子的心理很简单，父母只有走进孩子的内心世界，先懂他（她），才能再爱他（她）。
父母要学会消除孩子成长中的心理障碍，为孩子煲好“心灵鸡汤”，为孩子种下成功的种子。
    “孩子身上无小事”，父母不能用成人的眼光去判别孩子的行为。
在孩子成长的过程中，稍有不慎就有可能影响孩子一生的发展。
如果把握住了孩子各个年龄阶段的心理特征，父母就能掌握促进孩子心理发展的主动权，就能更好地
培养和教育孩子。
    本书融专业性、知识性、可读性和趣味性于一体，全面介绍了0～18岁孩子的心理学知识，并重点讲
述了经常被父母忽略的孩子幼儿期的心理教育；书中援引了大量典型的故事和案例，贴近现实生活，
将晦涩的专业知识寓于轻松的故事中，教你从脸型、眉毛、眼睛等表情细节以及肢体语言、生活细节
上了解孩子内心，揭示不同时期孩子的心理成长特点，让你在轻松愉快的阅读中快速了解和掌握孩子
的心理历程。
本书作者还介绍了父母应该怎样用学到的心理学知识教导孩子的方法，并提出了许多心理应对方案，
用科学关爱的“养料”滋养快乐的“幼苗”。
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内容概要

　　性格写在脸上，读脸、看肢体语言、观察细节&hellip;&hellip;千万不要以为您的孩子很简单，帮您
解开　　0～18岁孩子的心理行为之谜。
改变孩子一生的心理学，必须掌握！
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作者简介

李茜，高级心理咨询师，长期致力于现代心理学的应用。
曾服务过的部分客户，联想信息（IBM）、中兴通讯、长城计算机、飞利浦、富士康、美的、步步高
、科健、安联保险、寶石保险、艾默生、赛意法、南方电网、农业银行、海南移动、戈尔科技、海量
存储、中国人寿、富士施乐、汕头移动、奥尼国际、立信集团、比亚迪、中华商务印刷、株洲电机、
时代电机、资阳电机、华菱湘钢、中信银行、上海联芯科技、深圳联创科技、三诺电子、日立环球、
卡西欧、理光通运、星光集团、主力实业、沙头角海关、深圳国土局、深圳外商协会等知名企业与团
体。
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观察孩子的性格特征第三章 量体裁衣，每个孩子都是独一无二的宝贝一、不同阶段，不同的重点一、
不同气质，不同的方式第四章 儿童心理的“十字岔路”一、如何处理生活中常见的儿童问题二、及时
治疗严重性儿童心理问题第五章 什么样的种子，发什么样的芽一、问题行为要及时矫正二、玩具也能
矫正心理问题三、“延迟满足”，培养孩子的自控力四、呵护“自尊”的珍贵幼苗五、让孩子学会分
享六、帮助孩子建立自信七、保护孩子的好奇心结语
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章节摘录

版权页：插图：比如，当孩子因故考试成绩明显下滑时，父母不应嘲讽孩子，这样只会适得其反，迫
使孩子反抗心理更加严重。
若是父母能够采取安慰、鼓励的方式，耐心地听取孩子分析自己失败的原因，并适当地给予意见和鼓
励，孩子就比较容易接受，并能正确面对失败。
③不责骂常沟通，给予孩子情感支持孩子总会遭遇到痛苦事件，例如学习考试不顺利、与老师同学相
处不愉快，或犯了错误而感到沮丧和挫折，这时家长不应不问青红皂白地责骂孩子，只顾发泄自己心
中的失望和不满，这只会让孩子永远闭上向你寻求帮助与支持的嘴巴；或者家长忙于自己的事情，对
于孩子的倾诉马虎应付、边做事情边听，这也会失去与孩子沟通的宝贵时机。
明智的父母这时会平和、安静地倾听，适时地表达同情，给予孩子温暖的情感支持。
待孩子的情绪平复后，再给予一些积极的鼓励与解决问题的建议，相信对于孩子改正错误、恢复自信
、减少成长之中的烦恼，将有莫大的禆益，家长也会因此得到孩子更多的信任感和情感共鸣。
另外，在观察到孩子在某些阶段出现一些小问题时，有时可以先予关注，不急于干涉和批评，等待事
态的发展，再进行有效的干预。
这时，耐心很重要。
④尊重孩子权利，避免激发孩子逆反心理青春期的孩子，对于家庭中的各种事项，有积极热切的参与
愿望，如姆买电器、帮助父母选择衣着、养育宠物等等，他们都非常希望父母能够听取他们的意见。
无论是否采纳他们的建议，父母都应该表现出对他们的看法极为重视的态度。
如孩子的建议合理得到采纳，应及时赞扬孩子；如孩子的建议未被接受，也应做出说明，得到孩子的
理解，让孩子体会到自己是家中一员，是被重视的。
同样，对于孩子的其他个人权利，父母也要给予尊重，以免激发孩子的逆反心理。
例如，应充分尊重孩子的“隐私权”，给孩子独立的空间、不乱拆孩子的信件、不偷看孩子的日记、
不偷听孩子的电话等。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我的孩子在想啥>>

编辑推荐

《我的孩子在想啥?》：0-18岁爸爸妈妈一定要懂的少儿心理学，读懂孩子的心灵密码、发现孩子健康
成长的秘密，把握孩子心理发育的4个关键期、掌握纠正孩子不良心态的关键细节。
0岁开始的心理健康课。
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