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前言

　　做了几年教育报道的“跑线记者”，对学校、老师、学生乃至家长们的酸甜苦辣真的是“感同身
受”。
——大家都是为了一个共同的目标走到了一起，这个目标往远了说就是让孩子们长大后能够成为国家
的栋梁之材，往近了说就是让孩子们能够考上重点中学、重点大学。
为了这个目标，大家都在竭尽全力，可以用一句诗句来形容：“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。
”　　人们都说“可怜天下父母心”，其实该“可怜”的也不仅仅是父母心，还有孩子心、老师心，
还有许许多多关心孩子们成长人的心。
　　然而，我们在“望子成龙，望女成凤”的许多努力和心血付出之后，并没有完全得到回报，“种
瓜得豆”的情形还是经常发生，这让我们无可奈何，甚至无话可说。
这究竟是为什么呢？
以我做多年教育报道的经验和体会，我感到现今的家庭教育存在着很多问题，“揠苗助长”者有之，
武断专横者有之，溺爱娇惯者有之，让孩子实现自己的理想者有之，甚至拿孩子的成功来证明自己的
能力者亦有之⋯⋯这些问题不仅影响着孩子们的成长，也影响着家庭的和谐与社会的稳定。
家庭教育虽然从家庭产生的那一天就自然而然的存在着，但是，家庭教育真正作为一门学问，一个课
题，至今也没有系统的、全面的、专业的研究，从而成为一门成熟的学科，让我们的家长在家教中有
所遵循，有所借鉴。
　　于是，我们当下的家庭教育就处在了一种“摸着石头过河”的状态——谁能把这个“石头”摸得
着、摸得准，谁“过河”的速度就会快一些。
相反，那些摸不着“石头”的人，“过河”就会慢一点，弄不好还会被“淹”着。
这本书里所收录的家教经验，每一篇都是那些“摸着石头过河”的家长实践过程和切身体会，他们讲
述着自己“过五关斩六将”的成功经验，让天下父母分享自己教子有方的喜悦。
更难能可贵的是，他们也不回避自己“走麦城”的痛苦经历，让那些和自己一样的家长不犯相同的错
误，不重蹈覆辙。
　　在和老师、同学，特别是家长们的交往中，在写每一篇家教报道时，记者有欣慰、有困惑，也有
许多感悟和感慨，多么希望有更多的专家学者去研究家庭教育这门大学问，给那些需要帮助的家长指
点迷津啊！
令人欣喜的是，近几年记者有幸接触到了这些著名的专家学者中的一部分，看到了他们为启迪家长的
智慧所做的不懈努力，也看到了由此而产生的巨大社会影响和良好的实际效果。
　　让记者更为欣喜的是，家长中的有识之土如今也自发地组织起来了，或在网上开家教博客，或在
小区办家教协会，或在同龄人中组成互助小组，大家共同面对家教难题，共同切磋家教心得，共同研
究解决方案。
这让我不禁想起了一句名言：理论是灰色的，实践之树常青！
虽然有“王婆卖瓜”之嫌，但我作为一名忠实于生活、忠实于事实的记者，还是要说：这本书的文章
大多是生动的、可信的、有用的，因为它们都来自于活生生的现实，没有半点添加和虚构，因而十分
可靠，不会“误人子弟”。
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内容概要

　　阿拉伯有一位智者，他长着很长很长的胡子，任何人的任何问题都难不倒他。
可是有一天，一个孩子提出了一个让这位智者犯难的问题：“你睡觉的时候是把胡子放在被子的外面
还是放在被子的里面?”智者是怎么回答的呢？
他说：“我明天再回答你这个问题。
”因为智者还真没注意到他睡觉时这胡子究竟放在了哪儿。
　　《做个智慧家长：一个教育记者对72个家庭的深度访谈》一书的灵感正是来源于此。
家庭教育中遇到的困惑就像那位智者遇到的问题一样，只要实事求是，方法得当，并且善于运用一点
小小的技巧，作者相信每一位家长都会成为智者。
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作者简介

樊华，先后在沈阳晚报社会新闻部、专刊副刊部从事记者工作。
在多年新闻采写工作中，发表了大量家庭教育报道，以丰富的采访经验和独特新颖的视角重新诠释当
代教育理念，征服了众多家长读者。
其采写的《我的名字让斯坦福选择了我》《老师，你就表扬一下咱家孩子呗》《英国女王的圣诞树是
她设计的》等多篇文章，被评为辽宁新闻奖一等奖，2006年被评为“沈阳日报报业集团十佳记者”。
沈丽丹，目前在一所市重点幼儿园担任教学工作。
在儿童智能培养、家庭教育、早期儿童教育干预等领域均有一定研究与建树，创作有《甜蜜的负担—
—教子有方150招实用大全》等多部儿童教育专著，以及在台湾出版《天生我才必有“财”》一书。
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书籍目录

第一篇 倾听名人的教养心得郑渊洁：父母惯出来的奇才不要给孩子太多的压力发现播种你恐吓过自己
的孩子吗做个智慧家长当青春期遭遇更年期像历史人物那样智慧地生活真诚第一，技巧第二只有“敢
想”才能“敢写”每天十分钟，大声给孩子念书做一个文学爱好者吧网络文学：我手写我口“淘气包
”的好朋友第二篇 “营养”我们的心理健康的心理和体魄更重要想当刘翔，其实是学习困难女儿孤独
的背影刺痛了我老师的希望成了她的负担他不是“诈病”把惶恐心情复位能帮助孩子的正是你高考失
利怎样打开“心结”外孙，你太伤姥姥心了父母“经营”出来的孩子很脆弱班主任参与“心理会诊”
你对妈妈说过“谢谢”吗第三篇 好孩子要从娃娃抓起培养宝宝懂礼仪“难于启齿”当如何开口宝宝脾
气大着呢幼儿说谎别急着惩罚宝宝淘气是因为好奇教孩子与陌生人打交道“通道”不畅导致学习困难
第四篇 100个孩子有100种教法敢冒风险的教育方式“不识数”的女儿爱上了数学“小小科学家”是这
样“炼”成的怪招!让内向女儿学魔术关键时刻让女儿给全家上课从没因为学习的事儿数落过女儿老师
，你就表扬一下咱家孩子呗潜移默化的威力是无穷的玩出来的哥伦比亚大学博士“无心”插柳柳成荫
白艳和她的“快乐育儿法”我不能剥夺儿子对父亲的爱用音乐增强孩子记忆力为孙女写下50万字《成
长日记》学生干部：从国内当到国外第五篇 开明父母的“自由教育”乖女儿为何反抗我这个好妈妈爸
爸，我向你买一小时的时间女儿，你是最棒的臭小子，长大了女儿也可以惩罚我两个智慧妈妈和网络
争夺儿子孙女的作文拯救了她爸爸家长：一不小心犯了错学习不好就不是你的女儿了吗儿子的心为何
如此冷酷父亲都干啥去了怎样和孩子说性第六篇 人的心里不能没有亮儿人的心里不能没有亮儿这个家
给了我向上的力量孝顺和奶奶相依为命在不停的迁移中考上“南开”母亲把他骂醒了第七篇 留学经历
我的名字让斯坦福选择了我陶妈“遥控”有技巧想干大事，就从小事开始吧最需要的是勇气伤心母亲
哭诉儿子留学丢人事英国女王的圣诞树是她设计的
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章节摘录

第一篇 倾听名人的教养心得郑渊洁：父母惯出来的奇才郑渊洁和儿子郑亚旗都只有小学学历，但都是
知名人物，父亲成了“童话大王”，儿子是杂志主编。
作为父亲，郑渊洁是成功的，然而郑渊洁说，他的成长、他的教育理念都深受他父母亲的影响。
父亲的桌子上堆满了书郑渊洁出生时父亲在石家庄任哲学教员，在家里一边哄他，一边备课、看书。
父亲的桌子上堆满了书，郑渊洁那时总看《资本论》，“我家的那本《资本论》现在还有我画的笔道
”。
因为父亲的缘故，郑渊洁从小就对读书写字产生了崇拜心理，“我走写作这条路跟我父亲的关系非常
大，如果从小父亲就当着我的面打麻将，没准我现在还是麻将冠军呢。
但是很遗憾他没打麻将，他老看书写字，所以我也没能成为‘麻将大王’。
”孩子最好的大学不是北大、清华而是家庭，最好的老师不是博导、教授而是父母。
郑渊洁说，他之所以有今天，是因为他有最好的父母，他们永远站在孩子一边，即使是在最艰难的时
候。
郑渊洁小时候和别的孩子打架，被打伤孩子的父母到郑家“讨说法”，他的父亲对被打伤的孩子家长
说得最多的一句话是：“一个巴掌拍不响！
”郑渊洁说：“你不知道当时我有多感动，父亲这么爱我，谁还好意思再犯错呢？
”父亲对郑渊洁的“护短”让他很感恩，他说他以后做什么事情都想让父母高兴，写童话也是，“我
开始写作时他们很开心，我想让他们一直开心，就一直坚持着”！
父亲狠狠夸了他一顿说到父亲，不能不提郑渊洁退学的事：上小学时父母被下放到河南五七干校，郑
渊洁也跟着去了。
一次语文课因为乱改作文题目，老师罚他在课堂上说几百遍“郑渊洁是咱们班最没出息的人”。
郑渊洁接受不了，采取了极端的方式予以反抗——引爆了藏在身上的爆竹。
因为此事，郑渊洁被学校开除了，那时他上小学四年级。
郑渊洁回忆说，那天回到家时他神情恍惚，父亲注意到他的异常，关切地问：“孩子，有什么事情尽
管跟爸爸说。
”郑渊洁把被学校开除的消息告诉了父亲，父亲没有责怪儿子，反而十分肯定地说：“孩子，你一点
儿不笨，你很聪明。
你的故事讲得多好啊。
你会编故事，其他同学在这个方面就比不上你！
”父亲的话像一道阳光，让郑渊洁重新又燃起了希望，每当他心里冒出“郑渊洁是咱们班最没出息的
人”这句话时，郑渊洁便想起了父亲的话：“你会编故事，其他同学在这个方面就比不上你！
”郑渊洁说，我们不要把孩子想得过于坚强，以为风霜雪雨的洗礼能锤炼他们的意志。
孩子的心灵其实是脆弱的，在大人眼里看似小小的打击，在孩子眼里可能会放大几倍，有的打击甚至
是孩子自己的力量无法承受的。
父亲最大的惩罚是写“检查”郑渊洁被开除了，学业怎么办？
父亲说：“没关系，我在家教你！
”父亲教他背的第一本书是《共产党宣言》，父亲说，背这个很有用，因为《共产党宣言》第一句话
就是用童话手法写的：“一个幽灵，共产主义的幽灵，在欧洲游荡。
”其实很有童话色彩。
背诵时遇到不认识的字，父亲就让他去查字典，用毛笔写在旧报纸上，然后贴在墙上，当时他们住的
干校的房子很破，墙是土做的，墙上可以随便贴东西，那时郑渊洁的家里满屋子贴的是生字——《共
产党宣言》里的生字。
郑渊洁说，父亲从来没打骂过他，一次都没有！
对郑渊洁的最大惩罚措施是写“检查”，写着写着，郑渊洁把“检查”写成了小说，郑渊洁说：“也
许就是那时我才知道我还有写作的天分！
”在家教学，父亲的教材就是他写给郑渊洁的1000多封“家书”。
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父亲喜欢看人物传记，他将歌德、巴尔扎克等数十位中外名人的经历及人生经验写下来，“他当过教
员啊，将20万字的传记写成一封2000多字的信，很容易，这种形式我也容易接受”！
郑渊洁和父母闲聊之时，父亲提出一个假设，他问郑渊洁母亲，假如说咱们在渊洁生下来之后，给他
设定一个当作家的目标能不能成？
后来大家一致认为那他的才能肯定被扼杀了。
家长做样儿给孩子看郑渊洁说，父亲的教育方法说起来简单，其实也很高深——无为而治，就像巴金
说写作的最高技巧就是无技巧一样，教育孩子的最高技巧就是“不教育”。
家长闭上你的嘴，抬起你的腿，做给孩子看就好了。
郑渊洁从父亲那里受到的启发是，家庭教育中家长不需要说太多的话，“如果你希望孩子成为一个什
么样的人，那你就做那样的人给他看”！
郑渊洁好写字、爱读书是受父亲的影晌，而弟弟郑毅洁成了“养鸽大王”，也和父亲大有关系。
父亲喜欢动物，郑毅洁十二三岁的时候，父亲送给他一只鸽子。
当时送鸽子我也在场，但是我就没受什么启发。
没想到，弟弟从那时起便与鸽子结下了不解之缘。
一位母亲对郑渊洁说，他儿子在钱上很“独”，总是不花自己的钱，给他多少零花钱他都自己攒着，
该花钱的时候还是向父母要。
郑渊洁说，你和你丈夫在家的时候，一定经常当着孩子的面谈钱的事儿，而且自己有钱不给父母，家
里有事就让自己的弟弟妹妹出钱。
那位母亲很惊讶：“你怎么知道的？
！
”郑渊洁给这位母亲出招：以后吃饭的时候，当着孩子的面不经意地说：“以后咱们要多给父母点儿
钱，不能总让弟弟妹妹们拿啊！
”母亲给他两次“生命”说到母亲，这个硬朗的男人几度哽咽。
写童话之前，郑渊洁曾尝试过写诗歌、小说、科幻作品，甚至是歌词，但都不是很得心应手，直
到1978年，郑渊洁完成了第一篇童话《小蚂蚁在诚实岛的遭遇》，将它寄给了上海少年儿童出版社。
在邮局寄稿件的时候，郑渊洁心想要是童话还不行，就该试试说相声了。
结果临过春节前，他收到了出版社的退稿信。
细心的母亲在郑渊洁的提包里发现了退稿，她这才得知儿子开始写童话了，当时郑渊洁已深受打击，
认为自己不是写童话的料儿，可是母亲却坚持认为儿子很有天赋。
当晚她就骑着自行车顶着寒风找到《山西青年》的杨副总编，杨副总编对郑渊洁的这篇童话评价很高
，遗憾的是《山西青年》不发表童话，于是他便给北京《儿童文学》的编辑由岑写了一封推荐信，让
郑渊洁拿它去找由岑。
直到1979年4月，郑渊洁在尝试了各种文学体裁的写作之后，在走投无路时，才再次想起那封信和退稿
，拿着它见了由岑，由岑又将稿子转给负责编辑童话的刘庭华，终于，这篇童话于1979年9月15日在《
儿童文学》杂志上发表了，改名后为《黑黑在诚实岛》。
郑渊洁说，没有母亲，可能就没有皮皮鲁、鲁西西等，是她把郑渊洁“推荐”到这个世界上来，又不
遗余力地向这个世界推荐着郑渊洁的才能。
不要给孩子太多的压力沈阳晚报刊登了《孩子是怎样厌学的》一文后，在家长和老师中产生了很大的
反响，人们都在思索着：到底是什么把孩子逼得厌学？
老师和家长之间就没有办法沟通吗？
老师让孩子抄写课文到底有没有用？
记者采访了徐国静女士，关于如何教育孩子，我们很受启发。
记者：一个小学生因为课业负担过重，甚至连上厕所的时间都没有，因此产生了厌学情绪。
您怎么看待这个问题？
徐国静：说起来，这是一个很大的话题，涉及教育的方方面面，但说到底，还是对学生的评价标准偏
颇，而导致学生压力大、负担重。
在现阶段，学校和家庭对学生的评价标准就是两点：一是看学习成绩是否优秀；二是看学习态度是否
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端正。
只要以上两点做得好，就是所谓的好学生，其实这种评价标准对学生的发展非常不利。
评价一个孩子，标准远不止这两点，孩子身上的其他品质对孩子今后的发展起着决定性的因素，归纳
起来就是“三心”：好奇心、自信心、同情心。
我们不要把孩子看成是“获取成绩的工具”，而忽略了孩子的心理、人格、健康乃至生命，一切“以
人为本”，真正地关心孩子。
记者：家长不同意老师的某种做法，但往往不敢向老师提出来，害怕老师对孩子“报复”，那么，家
长该不该向老师说出自己的观点呢？
徐国静：家长和老师的沟通是非常必要的。
沟通是需要技巧的，沟通也是一门学问，是需要学习的。
沟通要建立在彼此尊重，双方平等的基础上。
家长一旦对老师不满，就会在和老师谈话的过程中不自觉地表现出抵触情绪，对方当然会有不舒服的
感觉，于是就产生了沟通困难。
这时候，家长一定要注意沟通时的心态，要心平气和地把自己的想法告诉对方，抱着解决问题的态度
与老师沟通。
记者：有些老师给孩子留的作业特别多，当孩子出现错误的时候，经常惩罚孩子。
这种做法真能让孩子记住而不再犯错吗？
徐国静：惩罚是最失败的教育方法。
学习不仅是一个掌握知识的过程，更是一个激发学生创造力和想象力的过程。
比如，让学生记住“空”字，老师可以带同学们到操场上，仰望天空，从文字的形和声讲解这个字的
来历，激发他们的想象力。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<做个智慧家长>>

编辑推荐

《做个智慧家长》：换一种角度倾听孩子的心声！
《发现母亲》作者王东华倾力推荐。
知道点儿家教心得，平凡家庭飞出不平凡的孩子。
家庭教育中有规律可循，但绝对不能以僵化的思维去扼杀孩子！
一个教育记者对72个家庭的深度访谈。
我们当下的家庭就像在“摸着石头过河”——谁能把这个“石头”摸得着、摸得准、谁“过河”的速
度就会快些。
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