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前言

西葡归来，无数八卦群众问有艳遇么？
有艳遇么？
呃⋯⋯您觉得面对一个穿着条破牛仔裤，背着个比她个头还大的登山包，手里拎着电饭锅，爬山走路
健步如飞您都不见得追得上，啃个火腿肠美滋滋对您笑的姑娘，您有艳遇的兴致不？
我可不是文艺男青年，胡子拉碴长发披肩穿得破破烂烂还照样有小MM仰慕地投怀送抱。
为了给我的大登山包里塞进去更多的吃的，我毅然决然地就带了两身衣裳轮番倒穿，反正又没人二十
天天天看到我不是⋯⋯我也不是小资姑娘，长裙飘飘、长发飘飘、香气飘飘优雅地品着咖啡，自有帅
哥哥、帅弟弟搭讪，我盘腿坐大街上啃香肠吃咸菜，在小旅馆给自己闷大米饭做菜，我的咖啡是用电
饭锅煮的⋯⋯事实上跟我搭讪的也不少，因为登山包太大，和我的身材比例不协调所以很是吸引眼球
，再加上我的娃娃脸和看到谁都冲谁笑的热情劲，咱往往很受大爷大妈还有年轻小姑娘的追捧。
所以说嘛，谁告诉你一个单身大龄女青年背包独行欧洲就是为了去艳遇？
哼哼！
那是为了啥呢？
不知道你是不是可以理解，一个在经历数个月循规蹈矩上班下班挤地铁之后，不出去溜达一趟就抓心
挠肝死去活来以头撞墙姑娘的心思，然后你再试图站在穷人的立场上考虑问题，一切就真相大白感谢
伟大的互联网，非常强烈以及特别地感谢穷游论坛，让我在某些个帖子里惊鸿一幕知道了这么多个省
钱的窍门，好奇心在上，我尝试了一下，于是：第一次睡在机场。
第一次当沙发客睡在陌生人家里。
第一次带着电饭锅出行给自己做饭做菜煮咖啡。
人民群众的智慧太伟大啦，简直就是穷人的福星和救星。
高举穷游大旗，我晃晃悠悠二十天，不算往返机票全程花费才570欧，堪比国内游啊。
我不喜欢大城市，不喜欢人多的地儿，所以西班牙首都咱都没待，倒是在那些小村小镇耗去大多数的
时间，甚至我还跑去西班牙南部内华达山徒了个步。
淡季出行，除了火车票我贪图便宜提前定好了以及沙发客提前联系过以外，车票现买，住宿现找，找
到哪是哪，想去哪去哪。
我是地图盲和路痴，也没啥GPS等高科技，窍门就是找人问。
虽然西语葡语咱一句都不会，但咱脸皮厚，手足舞蹈比划着也畅通无阻。
一路晃悠的好不开心，自己给自己找乐子乐在其中。
唯一的遗憾是在那些精彩的瞬间，比如Toledo住在城堡里推窗见到美景的惊喜、比如Montemor山顶古
堡废墟上撞见一条完整漂亮彩虹的惊叹、比如Sagres大西洋中惊天巨浪卷起道道彩虹的震撼，比
如Capileira徒步峡谷的满山转悠的喜悦，统统的，都只是我一个人的，那个时候，我多么希望有人可
以一起分享、一起跳跃、一起奔跑、一起欢呼雀跃。
可是我并不孤独，那些善良热情的西班牙葡萄牙人民啊，让我知道了这个世界是如此的美好，旅途中
最美丽的风景最美好的回忆其实是人！
我记得你们，陌生的路人们，面对语言不通一脑子糨糊的小米，你们一遍一遍不厌其烦地描述着路线
，一遍一遍打着手势，用最大的努力让我理解，在漆黑的夜晚帮我找路甚至亲自送我回旅馆；我记得
你们，我亲爱的素不相识的“沙发”的主人，用一颗颗无私的心接纳我包容我，免费吃住，带着我游
玩，你们的友谊是我旅途中最大的收获。
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内容概要

小米的森林，一个瘦瘦小小的80后女生，平日整天奔波于国贸CBD的准白领，碎花小裙子短到无法发
扬，笑容真诚温暖。
她笑谈，自己在西班牙没有去繁华的首都马德里，却征服了美丽无比而又孤独的内华达山脉。
我惊叹，一个人总去攀登这些空旷的山脉不会觉得危险吗。
小米一面微笑一面告诉我，她攀登无数山脉从未迷途，她可以一个人在山上呆上几天却不能在西单逛
半天，她的脚已经完全适应了崎岖不平的山路，她的心早已是属于自然。

她的文字灵动诙谐，《抠门小妞的欧洲穷游记》记录着她一路上那些不可思议的奇遇。
在陌生人的客厅沙发上借宿，在内华达山上历险，体验山顶洞人的穿越，塞尔维亚午夜的惊魂，机场
厕所里用电饭锅煮咖啡，变身堂吉诃德姑娘⋯⋯
 好吧，还有什么理由让我错过小米和这部作品呢。

《抠门小妞的欧洲穷游记》让所有渴望走出都市的喧嚣和纷乱，让所有没钱却渴望去折腾的人，让所
有有颗向往自由和自然的心的人，都分享小米的记忆吧。
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作者简介

标准MM驴友一枚，人小包大一个人满世界溜达。
擅长背包扎营埋锅造饭式穷游，也爱尝试特色酒店特色饮食，崇尚深度游融入当地生活，喜欢尝试一
切新鲜的旅行方式，坚信旅行中的人要比风景更加美好和令人怀念。

 爱摄影，爱写字，游记常配以精致照片，文风生动随意。
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章节摘录

版权页：插图：还等什么？
一个人，一个大包，一个电饭锅，西葡之行就此开始。
要出发了。
当我背着我60升+10升的硕大登山包，胸前还挂着个死沉的随身小背包，手里拎着个电饭锅，雄赳赳
气昂昂地出现在自告奋勇送我去机场的朋友面前时，我清楚地看见她脸上惊愕的表情一闪而过。
嘿嘿嘿，我叫嚷着，赶紧帮我拿包，沉着呢！
晕倒，你不会装了一背包裙子准备去西班牙艳遇去吧，可就你现在这大包小包的，活脱脱一逃难的啊
！
啥裙子啊，衣服都没带两件，艳遇是没戏了。
我长吁短叹。
那你不会带了帐篷吧？
唉，实在装不下了啊，我给你数数啊，地道的盘锦蟹田大米、凉拌煮食均可的河北宫廷挂面、香辣可
口的四川麻辣肠、方便简单的双汇小火腿、东北黑木耳、香辣金针菇、牛肉笋、海带丝、核桃酥、牛
肉粒、排骨汤包、紫菜汤包、炖鸡汤包，当然啦，油料包啊，芥末啊也都不可少⋯⋯啊，果真是去逃
难，你用什么做饭啊？
瞎说，中华厨艺，源远流长，就靠我啦，我专门带了个电饭锅，做汤煮面蒸米饭熬粥甚至炒菜全能搞
定。
⋯⋯嗯哼。
说句实话，虽然咱也是一个人出过门的，但仅限于亚洲地区晃悠，突然一天要走向世界了，心里着实
也没多大底。
比如说，这不提前定旅馆，露宿街头咋办啊？
一句西班牙语都不会，哪哪都找不着咋办呐？
电饭锅自己做饭靠谱么？
睡在陌生人家里安全么？
万一被偷了抢了怎么办啊？
要说不担心那是假的，内心里也是纠结得很，可事到临头，也只能一咬牙一抬屁股就走了，管它哩。
像所有的上班族一样，我的假期也短得可怜，又没那个魄力辞职撒欢儿搞个间隔年啥的，好不容易年
假，加班倒休，休息日凑了个20天。
哈哈哈，西班牙我来啦。
夜里十一点，荷航经阿姆斯特丹转机，历经十几个小时的折腾后，我终于站在了西班牙的国土上。
你好马德里！
啥都别说了，先找个地方睡觉要紧啊！
关于睡觉这事我是这么打算的，反正在哪睡不都是睡啊。
嗯，打从国内出机票的时候我就算计好了，半夜抵达直接睡在机场！
所以咱是故意睡的，原因无非是为了省钱。
老外最擅长睡机场了，所以还有个专门的网站叫“howtosleep1ntheairport”给机场评分介绍经验，老外
能睡咱为啥不能睡，我内心里斗争了三十秒，最终，好奇和贪小便宜的心理占了上风，此时不睡更待
何时呢。
当然了，第一次睡机场，由于缺乏经验我还是有些手足无措的，该去哪睡好呢？
下了飞机我故意磨磨蹭蹭地走在后面。
这个嘛，计划是一回事，实际又是一回事，姑娘我不免有点心里犯嘀咕。
幸好咱推着行李车一出门，就看到了抵达大厅的两个长椅上都躺了人，当下心里很是欢喜，前辈啊前
辈！
可前辈们把椅子都占了啊，我东瞅瞅西望望，得，还得继续找地儿去！
要说这人吧，半夜三更的不睡觉就是智商低，我推着车子在马德里机场上上下下转了有20分钟，甭说
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前辈了，连个椅子都没看见。
半夜里根本没人在机场晃悠，我好不容易抓到了个大叔，张口就问，大叔你好，你知道机场里哪有椅
子吗？
大叔很愣，主要原因是听不懂我在说啥，看我大包小包以为要登机，热情洋溢地拉着我就去了办理登
机手续的大厅。
刚一进去，我立马就瞅见了大厅中部柱子旁有两人躺在地上呼呼大睡，当然还看见了椅子，唉呀呀，
前辈们我来了！
谢过了大叔，我兴奋地就冲了过去。
马德里机场的椅子实在很不爽，铁质的，硬极了，更气人的是只够两个人坐，旁边是扶手，就算我这
么瘦小的，也不够平躺。
不过这地儿倒还不错，我身后是个大柱子，座位对面三米开外是个姑娘，此时已经斜依在椅子上睡着
了，除此之外就很是空荡，真是个理想的睡觉所在。
折腾了一圈反倒不困了，我先把飞机上发的面包夹火腿给吃了，然后井井有条地拿出化妆包，擦脸、
敷面膜！
出门在外，咱得讲究个形象工程不是？
虽然乡下妞一个没人认识咱，但就凭借我这黄皮肤黑眼睛的，活脱脱一中国人民啊，不能给祖国抹黑
。
我的面膜行为引起两无聊闲逛的老太太围观，两人站在一边冲着我笑，愣是不走，咱也故作镇定地冲
她们点头微笑，看就看呗，谁怕谁呀。
一切搞定后开始睡觉，因为背包太沉了，为了防止自己出师未捷先趴下，在最后的关头，我把打包进
去的睡袋和防潮垫都扔了出来。
所以最开始，作为一个矜持腼腆的淑女，我是坐在椅子上睡的，脚搭在推车的大包上。
很快我发现这样的姿势实在太难受了，四下里张望一下，有三两个人铺了个毯子睡在地上，看上去那
是相当舒服啊。
咳，咳，我只能相当腼腆地拿出了事先预备好的两个泡沫屁股垫，四下瞄了瞄，没人注意咱哈，于是
小背包当枕头，泡沫垫子垫上半身，大登山包平放垫腿，哇哈哈，一个相当有品位有智商的小床就此
搭建而成a唯一的缺点就是马德里的机场很冷，于是整个晚上我都在想念我的睡袋。
所谓一回生，二回熟，二十天后我睡巴塞罗那机场，整个大厅里也没见一个人躺在地上，可那有什么
啊，是他们不会睡嘛。
咱瞄好了地方，落落大方地扔出两个泡沫垫子，大包往地上那么一横，眼罩一带，倒地就睡，其熟练
程度和无敌的睡眠质量，让我深深地觉得，难道我就是天生睡机场的料子？
！
继续马德里机场，中途我醒了准备上厕所，于是迷迷糊糊椅子上矜持的思考，难不成要推着车去么？
回来之后位置要没了可怎么办，唉，一个人旅行的缺点出来了。
就在这关头，对面座位的女孩走了过来，用熟练流利的西班牙语和我说，你好，你能帮我看下包吗，
我想去厕所。
我用不那么熟练不那么流利的英语说，我正好也要去厕所呢，你先去，回来之后我再去，行吗。
姑娘笑了，太好啦，咱们轮流去，包就先拜托给你了。
⋯⋯等等，诸位看客说啦，你不是说你不会西班牙语么？
是啊，我真不会，我连“你好”怎么说，都是到了西班牙看别人都这么打招呼才学会的。
P6-9
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编辑推荐

《抠门小妞的欧洲穷游记》：一个女生，一个大背包，一口电饭锅，环游西班牙、葡萄牙，20天，花
费570欧。
穷游网点击过500000，她的每一次征途体会都会成为驴友们的攻略宝典。
你也可以，一个人，一个大包，从此刻开始自己的旅程。
小米的森林，一个瘦瘦小小的80后女生，背包进行了欧洲游：在陌生人的客厅沙发上借宿，在内华达
山上历险，体验山顶洞人的穿越，塞尔维亚午夜的惊魂，机场厕所里用电饭锅煮咖啡，变身堂吉诃德
姑娘⋯⋯那些不可思议的奇遇，她都写进《抠门小妞的欧洲穷游记》里。
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