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前言

教育是一项神圣的事业，而非职业。
言其神圣，各位看官自然会想到其育人塑才之要义。
这是基本的，也无须歪曲和错解。
但神圣，不是绷着脸的严肃，而是和蔼可亲。
生动活泼。
可如今，真能至达此要义者稀也。
其缘故在于物质对人灵魂的颠覆性毁灭。
在此，并非批评物质的卑鄙或丑陋，而是驾驭物质的意念和本领发生了问题。
因而也导致我们的思维在一定程度上缺失其根本性和溯源性。
于是发生了异化。
物质的创造过程，不是单纯的。
历史的过程也是如此，物质的丰富是趋向于历史的时间和空间发展的。
但物质再发展。
从哲学上来说，永远滞后于人的内心对物质的占有和追求。
人的欲望是看不到尽头的海。
这时候，我们就可以谈物质对人心志磨砺的意义和价值了。
    教育的目的是什么呢？
虽然多少年月，不同的人，不同的观点都在探讨，我以为，教育的根本目的是让作为社会的人，在这
个社会空间找到快乐、尊严和价值。
一个人能生活得有意义，能感觉到生活的乐趣，也在这里，并不是活得岁数越大的人越有意义、越有
乐趣。
而社会作为一个复杂的组织系统，是需要我们认识、融合以及改造的。
并非说社会的本来系统就是健康的或是良性的。
社会制度的历史性演变，有时是倒退的，有时是精进的。
发生反复也是一种客观和自然的状态。
    教育是爱与智慧的统一。
当然，一些智慧也会被愚者视为偏见，甚至是谬论。
这本书在某些方面同样也会得到这方面的待遇，这是可以想见的。
遇到这样的读者越多越好，因为多少还可以起到一点治愚的作用，使更多动荡不安的灵魂有个安置。
至于作用，那是需要时间慢慢印证和显影的。
    教育是有规律可循的，可以我之见，似乎无人道得。
为什么呢？
无数的人，只能说是育，谈不上教。
可以生育，可以养育，至于培育、教育则做得远远不够。
客观地来说，做为一个人，无时无刻不受到人生偶然事件的影响，影响的结果可能是好，可能是坏，
难道我们只能听天由命，以致永远不能改变？
    好多人为何对现状是屈就的、麻木不仁的呢？
    卢梭说：“人们只想到怎样保护他们的孩子，这是不够的。
应该教他成人后怎样保护他自己，教他经受得住命运的打击，教他不要把豪华和贫困看在眼里，教他
在必要的时候，在冰岛的冰天雪地里或者马耳他岛的灼热的岩石上也能够生活。
”而我们现今的状况是把孩子当成了宝贝疙瘩，生怕日晒雨淋，我看到成了年的“孩子”依然如此。
之所以说这些成年人还是孩子，因为自食其力都很困难，遑论其他？
国民素质堪忧啊！
    由国民组合起来的国家机器，是所有细节的大集群，细节的差错不断，这个社会虽是表面的安静和
繁荣，但隐藏危机之深之重，可堪思量。
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20 1 1年7月23日动车事件的发生，绝不是一个铁道部的问题，我们可以放大，实事求是，我们能看到
什么呢？
不负责任、好高骛远、唯利是图、人心浮躁、多快好省，等等。
哪个机构和人不存在这样的问题呢？
最终我们必须还原到人的教育的问题上。
从根子上找症结，解决问题，假以时间、责任、道德和良知，我们的民族才有希望！
这是个千秋之业，需永续经营和着力，纵横上下，愈密愈精，始可救药。
    只听闻抱怨无数：教育体制的问题。
此言不假，做为教育部门是负有很大责任的。
一个教育的主管、主持机构本身缺乏整体和宏观的考量，所以教育的产业化露出了头。
教育，是一个国家立足、富强的根本，一个家庭和谐、兴旺的源泉，因而更需要指导、指引教育工作
的进行的高度和纵深度。
教育不能功利化、产业化，若此，则为放任自流。
但也不要光抱怨体制，孩子在我们的手里，孩子是我们的孩子，你要为他的未来负责，为他的身心健
康负责，可是我们父母、老师负责了吗？
畸形的孩子为什么层出不穷呢？
是否真的会在将来像瘟疫一样爆发呢？
这是我所担忧的。
好似现在的人只及眼前，何有未来？
    良心和道德不允许我们回避问题。
    而我们的教育成本是很高的，很高的教育成本换来了很高的成效吗？
至少是人的精神度应很厚实和丰满吧？
    我也不明白教育的成本为什么高于普通国民的承重范围呢？
问了身边的朋友，他们说孩子要择校，将来考个好分数，择校就意味着价格的竞争，而在同一个学校
还存在班级的竞争，班级竞争之后还有座位前后的竞争，这不是把教育当成嫖妓的勾当了吗，非得讨
价还价？
甚至不容讨价还价。
为什么父母与教育机构合起伙为孩子示范这种勾当呢？
现今大中专的录取分数线一降再降，是何故呢？
不就是给钱就可上吗？
妓女会选择嫖客？
这对教育的导向结果是什么还用思量？
而这个应该由谁负责？
    这就是教育？
    我们每天在接受教育和被教育，也在大谈教育，但可能我们从未考虑过教育的最终目的是什么？
包括我们父母，身居第一线的那些园丁们以及搞教育研究的学究们。
那么教育的目的到底是什么呢？
概括地说，就是培养独立、健全的人格，启发人的智慧，热爱生活，创造生活。
只有这样才会在未来面对来自生活的各种挑战，并获得对生活的一种富足感。
因而我们的教育不出点问题也就不正常了，可为什么严重到如此程度呢？
无论父母还是教育机构似乎从未将教育作为整体和宏观去考量，而是一段一段被肢解的面目全非，致
使我们的孩子成了驴粪蛋，表面光鲜。
当然这种肢解并未有庖丁为文惠君解牛的那种境界。
一个杀牛的竟然这般：手之所触，肩之所倚，足之所履，膝之所踌，砉然向然，奏刀黠然，莫不中音
：合于《桑林》之舞，乃中《经首》之会！
杀牛如若美妙的音乐旋律，契合着桑林舞曲的节奏。
难道庖丁天生有这般本事？
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    “始臣之解牛之时，所见无非牛者；三年之后，未尝见全牛也。
”这是苦心研习后的结果，当然也不排除人家的智慧。
仅三年而已，杀牛时竟不见牛了！
以至后来“刀十九年矣，所解数千牛矣，而刀刃若新发于硎”。
如今我们父母，尤其辛勤的园丁们无不让人汗颜，自己手里的孩子远不如庖丁刀下的牛。
是我们从未考虑过教育的问题，还是无暇考虑呢？
无论什么，难道不是失职吗？
    教育的核心问题是追寻人的灵魂，释放人的创造力，提升人的精神气质。
现在的教育充其量只是知识的教育。
我所看到的知识教育，也是一塌糊涂，不得门径。
在这个知识汗牛充栋的世界里，知识的汲取需要别人的教育吗？
在古代，知识匮乏的时候，需要他人的传授，那时的知识就像权力一样，属少数人所有。
其实天文地向，学起来也是蛮多的，何况还有社会的知识。
我的意见：光是单纯知识的汲取不需要劳驾别人，自学即可。
一只羊，一群羊，在丰沛水草的世界里，需要人为其割草和盛水吗？
    教育是帮助人怎样认识自己，并以什么样的视角去看待人生，从而享受人生。
    这本书是“献给我们的孩子”，何谓“孩子”？
我认为二十五岁以下的皆可如此称谓。
因为现在能在十八岁略有成熟感的为少数。
我国法律认定十八岁为成年，我不知依据为何。
成年的标准应时移岁改。
为何缺乏成熟感呢？
是现实生活的历练太少。
干部“年轻化”是否被人为刻意地片解了呢？
年轻化一定程度也是稚嫩化。
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内容概要

　　《如何爱你》是一本颠覆浮躁j稚套既定理念，实现理性回归的“教育圣经”！
《如何爱你》是一本所有正在成长的人必须要读的书一本所有中国家长和教育工作者必须要读的书塑
造孩子一生的101个理念教育的核心问题，是追寻人的灵魂，造就人的维度我们的孩子，究竞该如何成
长？
孩子未拳的一生，如何在社会空间里找到属于自己的快乐、尊严和价值？
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章节摘录

在你未来的一生里，一定要有强健的体魄。
要喜欢运动，剧烈的或是非剧烈的，对身体的健康很有帮助。
一个人没有健康的体魄，其即使有发达的智慧，也不能带给他成就和快乐。
何况智慧也是建立在健康的生命基础之上。
所以我们会让你习惯各种饮食，尽力去吸收其营养，化作你生命的能量。
不能只吃这个不吃那个，对你的身体是有害的。
营养讲究均衡，我们会注意起来，也会引导你注意起来。
现在食品可以说都很不安全，但我们还是会尽量给予你安全的食品，自己烹饪。
烹饪，也是生活的一种享受，我一直认为，人最基本的是要会吃会穿，无论男女，这是人生最基础的
构成，从此也可培养和看出一个人的精神状态和气质来。
另外你在未来的岁月里，也要学会打理所有的日常生活，不要等着别人为你完成，要成为一个热爱生
活的小朋友，这个过程也是培养你诸多方面能力的过程，不可小觑，我也不会为你代劳，一定要干自
己力所能及的事情。
现在很多的青少年甚至成人，是干不了这些事情的，这是最小的事情，连最小的都做不了，还有什么
事情能干成呢？
在我的注目之下，不会得到娇生惯养，那会损坏你的体格乃至你的人格。
从小要养成一个习惯，忍受酷热和寒冷，不要自以为娇嫩，什么都承受不了。
包括日光的照晒，那有什么可怕的呢？
现在的人，娇气地用什么遮阳伞，那是病态的故作高贵。
    我有一个经验，要是脚经常与土地接触，就没有什么脚气，光滑的很。
现在治脚气的药很多，广告吹得天花乱坠，都是狗皮膏药。
    习惯是养成的，循序渐进的，温和的，比如接受冷水洗澡、洗脸甚至洗脚，都可以。
我上中学的时候，每天用冷水洗脚，冬天的时候，则是冰水。
时间长了，便会感觉通体舒泰。
很多人说，洗脚要水温高一点，我感觉没什么道理。
关键要坚持，绅士是从小滋养出来的。
粗枝大叶、心血来潮，怎么能培养出来呢？
同时也不要太相信医生的话，很多都是片面的。
再比如喝水，早晨起来先喝一杯凉开水，睡眠前不喝。
同时也要少喝饮料，味道虽好，添加剂太多，利少害多。
在夏天越是炎热，越要喝开水，身体也需要平衡，否则会导致肠胃的承受能力下降，这是我从我奶奶
身上观察而来的。
她嘴唇肥厚黝黑，是不是烫出来的啊？
    一个人的健硕，是对生命的爱护和尊重，要让生命生发出灿烂的光辉。
爱护和尊重生命，不光是自己的，还有他人的。
几年来发生的大学生杀人案，给人以深刻启示。
人的生命只有一次，凭什么剥夺一个人的生命呢？
能随意剥夺一个人的生命，那么他的生命也是低贱的。
    生命是人最可贵的基础，没有生命还有什么呢？
为什么会不断地涌现出这样的现象呢？
    拥有生命，就要追求生命更大的价值和享受生命的健硕。
P15-17
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编辑推荐

米轶聪所著的《如何爱你(当代中国家庭教育笔记)》是“献给我们的孩子”，何谓“孩子”？
作者认为二十五岁以下的皆可如此称谓。
本书讲述了教育是帮助人怎样认识自己，并以什么样的视角去看待人生，从而享受人生。
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