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内容概要

课外学习相对于课内学习而言，一是为了巩固课堂学习内容，二是为了扩大知识面，培养能力，发展
个性。
很多学生认为课外只要完成老师布置的作业就可以了。
事实上，课外学习主要是自我吸收、自我消化、自我提高的过程。
因此，在完成作业之后，可以有选择地看一些对课内学习有帮助的课外辅导书籍。
多读、多听、多看、多思、多练仍然是主要的学习方式。
    小学生的课外学习有助于加深对课内知识的理解。
学生可以通过在课内学到的方法，自主地去寻找相应的课外书籍，读读练练，说说写写，逐步消化并
吸收课内的知识，慢慢地转化为自己的学习能力，这是课内知识学习的升华。
    小学生的课外学习有助于培养自己的自学能力。
  自学能力是指独立获取新知识的本领。
我们知道，学生掌握知识大致要经历三个阶段：领会、巩固和应用。
下课之后，还会有相当多的学生要通过自己的学习来进一步完成“领会”的任务。
至于在知识的巩固和应用阶段，尽管学生从老师那里受益不少，但更多的是要靠自己的摸索来完成。
于是，课外学习就为学生的能力提高提供了一条有效的途径。
    课外学习的过程是一个提出问题和解决问题的过程。
“质疑”就是提出疑问，它是“学一思一疑一问”学习心理规律的重要环节。
疑问通常可以分为两种情形：一种是书本上已经提出并且基本上讲清楚的，这只要经过读书就可以解
决的。
另一种是经过思考才能提出来，还需用多方面的知识或借助于他人帮助才能解决的。
而后一种情形对我们的学习更具有直接的意义。
    在课外学习中要善于运用自我质疑法。
首先，要勇于向自己提出问题。
  因为只有提出问题，才有可能去进行思考，去读书练习寻求答案。
学习中提不出问题或提不出掌握知识的关键问题，都不是好现象。
因此，要保证课外学习取得良好的效果，就要学会自我质疑。
其次，提出疑问后，还要花大力气去寻求正确的答案。
这就需要去认真读书练习。
读书练习的过程应该是解疑的过程。
为此，我们不能满足于现成的答案，要多角度地进行思导，更深刻地去掌握和理解知识。
朱熹曾说过：“读书，始读，未知有疑；其次，渐渐有疑，中则节节是疑；过了这一番，疑渐渐释，
以致融会贯通，都无所疑，方是学。
”这个观点表述得很正确，也很值得我们去借鉴。
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