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内容概要

　　《全国普通高等教育中医药类精编教材：中医筋伤学》重点介绍了中医筋伤学的基本理论和常见
筋伤疾病的诊治方法，突出了中医筋伤学的学科特色，同时又将现代解剖学和相关学科知识融入本教
材，使本教材具有很强的实用性。
在教材的编写过程中，尽量体现“精编”两字的含义，去除了已经不用的定义和诊疗方法，添加了最
近几年来学科内统一认可的一些新的定义和诊疗方法，使本教材的内容保持在学科前沿水平。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.搽擦药 直接涂搽或配合理筋手法使用于患部的一种液体状药物制剂。
搽擦药可直接涂搽于伤处，也可在施行理筋手法时配合使用，或在热敷熏洗后进行自我按摩时涂擦。
一般可分为以下两种。
 （1）酒剂：又称外用药酒或外用伤药水，是将多种配制好的药物放置于白酒、醋溶液中浸泡一定时
间后过滤去渣而成。
一般酒、醋之比为8：2，也有单独用酒浸泡者。
酒剂多用于闭合性筋伤或陈伤，有活血止痛、舒筋活络、追风散寒的作用，但开放性伤口不宜使用。
应用时先将药酒涂于患处，然后用手在患处揉擦数分钟，以揉为主，不宜过度用力摩擦皮肤，以免损
伤皮肤。
常用的有活血酒、正骨水、伤筋药水、舒筋止痛水等。
具有活血止痛，舒筋活络，追风祛寒的作用。
 （2）油剂与油膏：用香油、花生油把药物煎熬后去渣制成油剂，也可加黄蜡、白蜡收膏炼制而制成
油膏。
具有温经通络、消散瘀血的作用，适用于关节、筋络寒湿冷痛，也可配合理筋手法及练功前后做局部
搽擦，以增强手法及练功效果。
常用的有伤油膏、跌打万花油、活络油膏、按摩乳、松节油等。
 3.熏洗湿敷药 将药物置于锅或盆中加水煮沸后熏洗患处的一种方法。
即先用热气熏蒸患处，待水温稍降后用药水浸洗患处，也可以将药物分成2份，分别用布包住，放入
锅中加水煮沸后，先取出药包熏洗患处，药包凉后再放回锅中，取出另1包交替使用，温度以患者感
觉舒适为度，注意不要烫伤皮肤，尤其是皮肤感觉迟钝的患者。
冬天可在患肢上加盖棉垫后再熏洗，使热能持久，每日2次，每次15～30 min，每剂药可熏洗数次。
本法具有舒松关节筋络、疏导腠理、流通气血、活血止痛的作用，适用于筋伤后关节强直拘挛、酸痛
麻木或损伤兼挟风湿者。
新伤初期，肿痛明显者多用散瘀和伤汤，后期常用海桐皮汤、上肢损伤洗方、下肢损伤洗方等；陈伤
兼风湿冷痛者常用八仙逍遥汤等；开放性筋伤合并感染、伤口久不愈合者，常用野菊花煎水、2%
～20%黄柏溶液、蒲公英鲜药煎汁、苦参汤等外洗。
 4.热熨药 是将药物加热后用布袋装好，熨帖于损伤局部的一种外治法。
热熨的作用一方面是借助热力来温通经络，调和血脉，促进药物透皮吸收，另一方面取药物的温通作
用。
所选药物多为辛温通络之品，加热后起温通祛寒、行气止痛的作用，使损伤日久、瘀血凝聚者，肿胀
消退，疼痛减轻，肌肉、关节活动灵便。
本法适用于不易外洗的腰脊躯体之新伤、陈伤。
主要的有以下几种。
 （1）坎离砂：又称风寒砂。
用铁砂炒热后与醋、水煎成的药汁搅拌后制成。
用时加醋少许拌匀并置于布袋中，数分钟内会自然发热，热熨患处。
适用于陈伤兼有风湿证的各种慢性腰腿痛者。
现工艺革新，接触空气即能自然发热的寒痛乐又称热敷袋，具有祛湿散寒，活血化瘀，止痛消肿的功
能，使用更为方便。
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编辑推荐

《全国普通高等教育中医药类精编教材:中医筋伤学(供中医骨伤专业、中西医结合临床专业用)》重点
介绍了中医筋伤学的基本理论和常见筋伤疾病的诊治方法，突出了中医筋伤学的学科特色，同时又将
现代解剖学和相关学科知识融入《全国普通高等教育中医药类精编教材:中医筋伤学(供中医骨伤专业
、中西医结合临床专业用)》，使《全国普通高等教育中医药类精编教材:中医筋伤学(供中医骨伤专业
、中西医结合临床专业用)》具有很强的实用性。
在教材的编写过程中，尽量体现“精编”两字的含义，去除了已经不用的定义和诊疗方法，添加了最
近几年来学科内统一认可的一些新的定义和诊疗方法，使《全国普通高等教育中医药类精编教材:中医
筋伤学(供中医骨伤专业、中西医结合临床专业用)》的内容保持在学科前沿水平。
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