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前言

　　服装效果图课程是服装设计专业的基础课和必修课，是服装设计专业教学的重要组成部分，任何
院校的服装设计教育都离不开服装效果图表现能力的培养与提高。
其教学的关键是造型能力的培养，具备准确的造型能力是考核学习者的观察能力、认知能力及表现能
力的重要标准。
对于培养造型能力的基础则是通过服装效果图的学习而逐步提升的。
因此，为学习者提供一些切实可行的有效训练方法，以利尽快提高其造型能力，是我们非常关注的问
题。
　　构成服装效果图造型的因素具有两个方面：一是人体动态造型，二是服装款式造型。
不仅如此，对于服装效果图造型表现更为重要的是要把握好人体动态与服装款式之间的整体关系问题
，这点也正是学习者常常感到困惑之处，而成为初学之时的最大障碍。
同时学习者在服装效果图表现中经常会出现人体比例、动态错误，或是画出服装人体后对如何将设计
的服装款式穿套在人体之上不知所措。
　　编者针对学习者在服装效果图造型表现中经常碰到的常见问题，总结多年教学实践经验，精心绘
制了大量图例，以深入浅出、循序渐进的方式阐述人体动态规律、人体局部、服装结构表现、服装与
人体的关系表现、人物组合构图、风格表现等内容。
以如何规范、快速掌握服装效果图的造型为着眼点，力求通俗易懂，切合实际，便于学习者在短期内
学习理解和掌握，以利尽快提高学习效率和质量。
　　编者的主要意图是通过大量范例为学习者提供一种学习的方法。
在应用此书时，学习者可以有选择地对一些作品进行临摹。
要想在较短时间内比较迅速地掌握、提高服装效果图的造型能力，我们提倡一种看似简单却较行之有
效的方法——临摹。
实际临摹只是掌握造型的手段，而不以简单机械复制为最终目的。
在临摹过程中，只有不断观察、分析，经过大量的实践，积累一定的经验，从而做到心中有数，方能
得心应手地表达自身的服装设计意图。
从某种意义上说，临摹是既笨拙又明智的方法，当初学者尚无法驾驭造型时，与其盲目瞎画，不如老
老实实去临摹，避免浪费宝贵的时间，这种学习方法实际同小学生初学毛笔字临摹字帖如出一辙。
　　在学习借鉴作品的过程中，其核心是形式借鉴、规律借鉴、风格借鉴，由此及彼，举一反三，灵
活变化，将局部观察转变为整体统筹，将被动消极的照抄式转变为主动积极的表现式，最终寻求到自
身可成功的道路。
这里尤其强调指出的是学习他人的优秀作品是十分必要的，但并非全部拿来，而是根据自己需要有发
展地“发现”作品的妙处，这种学习方法不是被动的，更不是纯粹地照抄、模仿，而是借它山之石营
造自己的风格，这也就是从必然王国逐渐走向自由王国的过程。
因此，当你发现并有效地利用了“借鉴”方法之时，也就基本上寻找到前进的桥梁。
然而对于任何方法的有效与否客观地说只是相对的，最终欲想取得学习的进步当然还需要具备个人坚
强的意志和执著的精神。
　　本书编写过程中难免有疏漏之处，希望同人多多给予指正。
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内容概要

　　服装效果图课程是服装设计专业的基础课和必修课，是服装设计专业教学的重要组成部分，任何
院校的服装设计教育都离不开服装效果图表现能力的培养与提高。
其教学的关键是造型能力的培养，具备准确的造型能力是考核学习者的观察能力、认知能力及表现能
力的重要标准。
对于培养造型能力的基础则是通过服装效果图的学习而逐步提升的。
因此，为学习者提供一些切实可行的有效训练方法，以利尽快提高其造型能力，是我们非常关注的问
题。
　　构成服装效果图造型的因素具有两个方面：一是人体动态造型，二是服装款式造型。
不仅如此，对于服装效果图造型表现更为重要的是要把握好人体动态与服装款式之间的整体关系问题
，这点也正是学习者常常感到困惑之处，而成为初学之时的最大障碍。
同时学习者在服装效果图表现中经常会出现人体比例、动态错误，或是画出服装人体后对如何将设计
的服装款式穿套在人体之上不知所措。
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章节摘录

　　第二节 人体动态　　人物常用姿态的设计，一般以全身表现为主，采用正面、侧面，或半侧面，
有时也用背面的，如展示生活服装的姿态，坐姿也是常用的。
　　在人们日常生活中的各种姿态，较为自由和放松，动作幅度小，适宜于表现一般生活服装，对于
学习服装设计者，可在日常生活中认真观察，进行选择和提炼，概括成优美的日常生活姿态，形成常
用的人体动态，特别有利于我们的设计表现。
　　在静止站立时垂直贯穿人体的中心线为重心线。
人体的重心垂直落在腿部的支点上，双腿支撑时两腿平均受力，则落在两脚间；不平均受力时，重心
向主要受力方偏移。
单腿支撑时，重心穿过受力的脚部。
　　腰的动态决定了躯干各部分的整体趋势，在服装模特的行走运动中，腰与胯的动作具有典型的特
征。
腰胯的动作在外形上表现躯干两侧线型的对比与交替的变化，当一侧髋部提起时，此侧肩部必然随之
下降得以平衡，此时这一侧的外轮廓线曲折起伏，而相对另一侧躯干轮廓线呈现平缓的拉伸，两侧身
体线条在曲直、开合、缓急上形成优美的节奏对比。
　　腿部动态的变化是人物动态中最丰富和优美的部分。
掌握腿部动态的要点有两点，一是准确把握人体在运动中的重心所在，重心是通过腿部的支撑方式确
定的，根据两腿受力的分布，重心线从颈窝垂直落在支撑的支点处。
二是两腿间动作的关联和呼应，所谓关联是两腿动作在步态和趋势上具有向随和交替的态势，所谓呼
应是两腿在运动中具有主从、轻重、动静、曲直等相辅相成的对照。
　　人体动态是否优美，取决于头、腰、腿、手臂等部位的动态。
如头部完全正面、双腿并拢站齐、两臂下垂等这样十分端正的动态在服装效果图表现中就不适宜了。
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