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前言

草丛边，整整齐齐排列着的蛋壳“啪、啪”先后都裂开了，一只只毛茸茸的小东西陆续从蛋壳中爬了
出来。
只见它们昂了昂细细的脖子，抖了抖身上稀少的羽毛，小眼睛骨碌碌地瞅来瞅去，打量着周围的一切
。
它们在寻找什么？
食物还是妈妈？
忽然，有一位和蔼可亲的伯伯出现在田野里，看了它们一眼便转身走开。
这群刚钻出蛋壳的小东西立刻迈开细细的小腿，一摇一摆地跟着这位伯伯在田野里走来走去。
这时，一只白白肥肥的鹅妈妈从远处赶来，不用说，它一定是来看自己的小宝宝的。
但小东西们跟着伯伯走得正欢，对鹅妈妈不理不睬。
尽管鹅妈妈对它们百般“示爱”，但它们却“视而不见”。
鹅妈妈只能伤心地在草丛边等着小鹅们回来。
那位伯伯走到一个小山顶上，小鹅们心存犹豫地停下了跟随的脚步。
伯伯面带微笑在山顶上挥动着双臂，小鹅们则拍打着翅膀立刻奔向了他。
看得出来，小鹅们与这位伯伯的关系真不一般，它们简直把他当成了自己的“妈妈”。
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内容概要

　　有人说："习惯能造就一个人，命运是习惯的结果。
"由此看来，习惯的好坏对一个人的成功与否是否关系重要，也因此，家长一定要让孩子从小就养成好
习惯。
英国著名教育家洛克曾说："习惯一旦培养成功之后，便用不着借助记忆，很容易地自然就发生作用了
。
"可以毫不讳言地说，习惯是所有伟人的奴仆，也是所有失败者的帮凶。
好习惯的培养越早越好，最好是在孩子13岁以前就让孩子养成好的习惯。
13岁以前的孩子无论是在身体的发育还是思维的发展上，都处于一个基础阶段，这一时期，孩子不但
在了解世界，学习知识，也慢慢形成自己的人生观，价值观。
养成好习惯容易，养成不良习惯也很快，因此家长这一时期要尤为重视。
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章节摘录

赛后，竞赛组织者请出了出题的专家、教授，跟这些参赛的各国中学生。
”们见面，希望选手们向专家、教授提问题。
除中国选手外，其他国家的选手都十分踊跃。
有的国家的中学生指出_出题者在某题上的思路不对，没有现实意义，如果改造-一下会更好；有的咨
询某方面问题的最新科研成果、发展方向；有的拿出自己的题目让教授专家来解答。
而获得金牌和奖牌最多的中国学生，却在旁边默不作声。
不是他们英语过不了关，其实他们参赛前都经过英语的强化，都有非常好的口语。
而是因为中国学生平时的注意力以及竞赛时的注意力，全部集中在解答专家们的题目上了，没有胆量
、没有心思去想专家的题目还会存在什么问题，于是提不出问题，就干脆不开口。
俗话说：“问是学之师，知之母。
”现实生活中，我们每～个人不可能事事都通，许多问题对于我们来说都是一无所知，即便是学习成
绩优秀的学生，也不一定什么事都比别人知道得多。
有问题并不可怕，怕的是不问。
美籍华人李政道教授一次在同中国科技大学少年班学生座谈时指出：“为什么理论物理领域做出贡献
的大都是年轻人呢？
就是因为他们敢于怀疑、敢问。
”他还强调说：“一定要从小就培养学生的好奇心，要敢于提出问题。
在现实中，我们发现，当孩子长到三四岁时，他们向大人提出的问题也开始越来越多，而且千奇百怪
。
但是大多数父母不仅不为孩子们的提问感到兴奋，相反倒觉得厌烦不已。
他们对孩子所提出的问题大都是随便敷衍一下，并不给予耐心的说明和解释。
正是他们自己使孩子的潜在能力枯死之后，到孩子上了学才大惊小怪地叫嚷：“为什么我的孩子成绩
这样糟糕呢！
”但这些父母从来没有对自己的行为进行反省。
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媒体关注与评论

人生当中最危险的一段时期是从出生到13岁，存此期间还不采取摧毁种种错误和恶习的手段的话，它
们就会发芽滋长，到后来想采取手段去鲥正的时候，它们已经扎下了深根，很难拔掉了。
　　——卢梭　法国教育学家好习惯是人在神经系统中存放的资本，这个资本会不断地增长，一个人
毕生都可以享用它的利息：坏习惯是人在道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增长的利息折磨
人，把人引向道德破产的地步。
　　——乌申斯基　俄国教育家儿童能力初期的萌芽是尤其可贵的，我们引导儿童初期自然趋向的途
径能固定儿童的基本习惯，能确定他们将来能力的趋向。
　　——杜威　美国教育学家人类的动作十之八九足习惯，而这些习惯又大都在幼年养成，所以在幼
年时期，应当特别注意习惯的养成⋯⋯习惯养得好，终生受其福，习惯养得不好，则终生受其累。
　　——陈鹤琴　中国教育家儿童不是用规则可以教得好的，规则总是会被他们忘掉。
习惯一旦培养成功之后，便用不着借助记忆，很容易地、自然地就能产生作用了。
　　——洛克　英国哲学家
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