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内容概要

居家餐桌、宴请宾客、节日晚宴都少不了肉菜，但是很多人却做不出美味的肉菜。

《学做好吃肉菜》教您轻松做出不柴的禽肉、不腻的猪肉、不膻的牛羊肉、不腥的海物。
本书由陈绪荣主编。
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章节摘录

版权页：插图：鸭蓉玉米材料鸭胸肉300克，火腿29克，罐头玉米80克，蛋清1个。
调料精盐、味精、水淀粉、料酒、鸡汤、植物油各适量。
做法1将鸭胸肉洗净后，放入锅中氽烫，凉凉后切成鸭蓉；火腿切丁，备用。
2在切好的鸭蓉中，倒入少许的鸡汤，再加上蛋清、精盐、味精、水淀粉、料酒搅拌，将罐头玉米也
加入其中，均匀搅拌。
3在锅中倒入适量植物油烧热，倒入调好的鸭蓉玉米，快速翻炒，将熟时加上火腿丁即可。
豆渣鸭子材料鸭肉350克，豆腐150克，鸡蛋1个。
调料葱末、姜末、精盐、味精、酱油、料酒、植物油各适量。
做法1将鸭肉洗净，切成条状，加上酱油、料酒搅拌均匀，腌渍入味；将豆腐压成豆渣，挤干水分，
与打散的鸡蛋、精盐一同搅匀。
2在锅中倒入适量植物油烧至八成热，放入鸭条，煎炸至变色捞出，沥油，撒上葱末、姜末，放入锅
中蒸制，待鸭肉熟后取出，留鸭肉的汤汁备用。
3在锅中倒植物油，将搅拌好的鸡蛋豆腐倒入锅中，翻炒片刻后倒入鸭条、蒸鸭肉的汤汁，加精盐、
味精调味，翻炒均匀即可。
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