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内容概要

你到底在为谁读书？
也许有人会对这个问题嗤之以鼻：“我们可不是小孩子了，别再拿教条主义的那一套来教训人！
”可事实上，并不是每个大学生都能清楚地知道自己上大学究竟是为了谁，读大学究竟读什么。
看看有多少人整日在校园里浑浑噩噩，又有多少人在毕业时才对逝去的时光追悔莫及。
《你到底在为谁读书》摒弃枯燥的说教，以话家常的口吻娓娓道来，目的就是让你明白如何主宰自己
的大学生活。
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书籍目录

第一章 读书就是要将梦想变为现实
 儿时的梦想，你还记得吗
 读书无用?别逗了
 我们为什么要学习
 学习是一种信仰
 珍惜学校这方乐土
 大学，究竟读什么
 奋斗在学习的路上
 心态改变命运
 职业生涯规划要趁早
 不要坐等未来
 青春容不得挥霍
 种下你的愿望
 不要和现实掰手腕
 适度冒险，拉近理想和现实的距离
 愿望是心底最美丽的秘密
 现在，开始行动
 大学是不可磨灭的记忆
 我们的未来不是梦
第二章 小心跌入十面埋伏的陷阱
 小心!有一种状态叫“无聊”
 警惕!有一种情绪叫“郁闷”
 不要再拿迷茫当借口
 别让浮躁乱了阵脚
 好心态是快乐的资本
 懒人自作聪明，聪明人从不懒惰
 走出孤独，挥别“独行侠”的日子
 用文字抒发烦闷的心情
 何必老跟自己过不去
 临危不乱，处变不惊
 懂得合弃，让生命豁然开朗
 小心被互联网“网住”
 别在虚幻中迷失
第三章 沟通达人驰骋校园
 人际交往“三步曲”
 好性格赢得好人缘
 与同宿舍的同学和睦相处
 在社团中融入自己的青春活力
 有朋友的旅程不孤独
 学会独处，学会宽容
 ⋯⋯
第四章 学校的竞争激烈，毕业后的竟争更激烈
第五章 在象牙塔中品味爱情
第六章 与上帝的博弈，就是与自己的较量
第七章 成长的脚步——刻不停
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章节摘录

　　在这个个性张扬的年代，很多人都怕别人看轻自己，总是希望在别人眼里找到被认可的答案，于
是自信心过度膨胀，直至变了味，成了自以为是。
　　自信是好事，但切莫太把自己当回事。
不要藐视那些失意的人，他们有自己的生活方式和奋斗方式，他们敢于选择自己的路而为之不懈努力
。
你没有资格去嘲讽他人的品位和档次，你的品位和档次又体现在哪里？
犀利、富有攻击的语言就是你的品位？
讥讽、嘲笑的语言就能显示你的档次？
　　太把自己当回事，就会无端生出许多烦恼，导致心态上的失衡：别人有，我为什么没有？
！
别人行，我为什么不行？
！
别人得奖学金了，我为什么没得？
！
别人比赛获奖了，我为什么没有？
！
抱怨越多，苦恼就越多。
他们在生活中时时提防着别人，害怕别人超越自己。
生活中处处拾高自己，压制、贬低别人，甚至会为了达到自己的目的而不择手段地伤害别人，而一旦
有了一点成绩就目空一切，这种人实在是可笑又可悲。
　　不要太把自己当回事，地球没了谁都能转，摆好自己的位置，端正自己的心态，不要做不切实际
的梦，高估自己的结果只会让自己受伤害。
　　人总有自以为是的时候，如果经常如此，就难免会感到失落，会患得患失。
别忘了，你不是世界的中心，不要奢望你永远是众人瞩目的焦点。
　　不要太把自己当回事，说说容易，做起来却很难，这反映出～个人的道德情操和涵养境界。
人贵有自知之明，正确评估自己并非易事。
人活于世，因所处环境和位置的不同，就有了人生的不同境遇，每个人都有自己的活法，也都有自己
的人生信条。
保持达观的情绪、豁达的心胸，既不消极悲观、怨天尤人，又不回避现实、盲目乐观，正视现实、承
认现实、立足于现实才能拥有健康的心态，面对纷繁复杂的社会才能游刃有余。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你到底在为谁读书>>

编辑推荐

　　读大学究竟意味着什么？
一段百无聊赖的校园生活？
一场患得患失的校园爱情？
还是一段忧心忡忡的就业经历？
你在为谁读书？
作自己的选择，为自己的人生！
让青春在大学里飞扬，用四年换一生的精彩。
如果你正在为高考奋斗，这本书会让你心中的目标更加明确；如果你已经进入大学校园，这本书会让
你尽快走出迷茫与困惑；如果你即将毕业离开学校，这本书会让你发现亡羊补牢还不晚；相信每个人
都能从中获得智慧和勇气，去改写命运的轨迹。
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