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内容概要

　　对于生活，我们从未停止过追求。
山重水复，兜兜转转，最终能够通往永恒的，唯有纯净的心灵。
停下匆忙的脚步，放松疲惫的身心，沏上一壶茶，在飘香四溢中和心灵来一次开诚布公的谈话，关于
生活，关于人生。
生活，平淡也好，喧嚣也罢，最重要的是选择自己所钟爱的方式，并且乐在其中。
一年365天，一天24小时，生命总是与时间、与妥协、与代价同步向前。
最初那个朝气蓬勃、敢说敢做的人，最后可能变得精明世故甚至虚与委蛇，社会正在潜移默化地改变
着我们每个人最初的颜色。
我们无数次地问自己：这还是不是我们想要的生活？
我们今后的生活又该如何继续？
心灵的困窘让我们迷失在了黑暗的夜里。
不管以怎样的方式来突破心灵和生活的困境，我们可以依靠的，唯有自己最真实的内心。
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书籍目录

第一章　生活，就是生下来，活下去
　你想要怎样的生活
　我的生活自有主张
　在心中种一棵“忘忧草”
　不做生活的奴隶
　聆听心灵的声音
　打开你的窗
　站在烦恼里仰望幸福
　最珍贵的东西是免费的
　人生如菜
第二章　做自己，还是演自己
　面具下面，你在过谁的生活
　面具是不同角色的姿态
　你是否活在别人的剧本里
　莫让他人的标准乱了自己的生活
　把自己弄丢了?记得找回来
　自己把握人生的方向
　每个人都有自己的生活
　何必急于为自已解释
　品一杯孤酒
　谁动了我们的幸福
　拆掉阻拦幸福的那道墙
　别让自己的心太累
　为自己真实地活一次
　开心些，人生不过100岁
第三章　生活，悠着点儿过
　你整天为了什么疲于奔命
　谁更重要
　人生最重要的一课
　不良情绪通通滚开
　谁为你的健康买单
　你为何欲慢不能
　慢，引领生活时尚
　生活，要奋斗也要享受
　按下生活的“暂停键”
　不管天高地厚的日子，谁陪你走过
　不会休息，怎会工作
　从容些，等灵魂追上来
　安静中，世界属于你
　再也不要累着活
　适应人生中的变化
　⋯⋯
第四章　如果你也有梦想
第五章　生活，不妨简单地过
第六章　拥抱生活，生活也会拥抱你

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你到底在为谁生活>>

第七章　爱让生活更温暖
第八章　人生起落，平淡是真
后记
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章节摘录

　　来的结果会是什么呢？
是人们的同情还是人们的真正理解？
假如失败后，你把人们的议论和白眼都抛在脑后，默默地去查找失败的原因，探索解决的对策，重新
开始，用最短的时间获得成功，那么无须你解释半句，人们都会从心里改变对你的看法，并因此而佩
服你。
　　如果你无意间说错了一句话，为了不影响你们之间的友谊，你开始向朋友解释，说你当时昏了头
，绝对不是故意的。
你的朋友或许会不以为然，当时就和你发生争执；或许会甩给你一个背影，从此与你分道扬镳或许当
时表示谅解你，但你们的内心将永远留下这个不愉快的印记，每当回想起来，你们说话、办事可能都
会有些不太自然，朋友也会因此而产生想法，给你们的友谊带来损害。
假如你不作任何无谓的解释，你的朋友或许当时根本就没有在意，或许认为你的话虽然说得重了一点
，但你们之间的友谊有深厚的基础，说话随便一些无关紧要，更重要的是今后你继续用一颗真诚的心
去对待朋友，他自然会认为你当时的失言是无心的，你们的友谊会更加牢固。
　　如果你付出了大量的心血，做出了惊人的业绩，却没有得到应有的回报，你便开始解释，向领导
解释，向同事解释，阐述你的艰辛。
不管你用多么委婉的言辞和多么谦恭的态度，都可能会引起人们的反感。
领导可能会认为你在邀功请赏，同事可能会认为你在自吹自擂。
相反，假如你此时一言不发，但人们的眼睛是雪亮的，你一定会得到有心人的理解。
即使有人从中作梗，也阻挡不了群众的力量，你终会让大家心悦诚服。
　　人非圣贤，每个人都会出现失误，也都会遭到别人的误解。
有时解释可以消除云雾，但有时却是多余的，甚至会徒增烦恼。
　　人的生命只有一次，而且非常短暂，我们何必因为自己无意做错了一件小事，抑或别人无意问伤
了自己而去苦苦纠缠和解释呢？
没听过这样一句话吗？
“解释就是掩饰，掩饰就是讲故事。
”既然你的解释在别人眼中一文不值，何不潇洒地转身去做自己的事？
时间能作出最好的解释，事实会给出真实公正的答案。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你在为谁生活？
思考自己的人生，寻找自己的答案，过自己的生活！
心灵需要洗礼，或许，只有深刻地思考才能帮助我们走出迷茫。
生活没有尽头，或许，只有用心地品味才能帮助我们享受人生。
生活，让我们变得聪慧，变得坚忍，变得成熟。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<你到底在为谁生活>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


