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前言

　　为了适应高等专科护理教育的发展需要，我们组织编写了这本《健康评估》。
从高等专科护理教学实际出发，本书依照整体护理模式的要求，在编写过程中汲取了相关教材的成功
经验，同时也与护理学研究发展和护理临床实际密切结合，突出护理程序相关内容及体现了相关理论
知识的先进性。
　　全书共分9章，除“绪论”外，分别介绍了收集资料与护理会谈，常见症状评估、体征评估，社
会心理因素评估，心电图、影像学检查，实验室检查，护理诊断及护理病历书写。
同时介绍了各种评估检查的方法，身体症状、体征与相应疾病的联系以及社会心理因素对疾病的作用
和影响，目的在于教会学生运用科学的临床思维方法去全面评估病人，作出正确的护理诊断，以利于
相应护理计划的制定，并能完成规范的护理病历书写，为从事护理工作打下坚实的基础。
　　本书主要供我国高等专科护理学专业学生使用，也可供高等职业教育、成人高等教育学生和临床
工作者使用和参考。
　　尽管在编写过程中，我们查阅了大量资料，全体编者都以高度认真负责的态度参加了工作，力求
使本书定义准确、概念清楚、结够严谨、层次分明、重点突出，但因水平有限，书中难免有不尽完善
之处，祈盼各相关院校师生和读者不吝赐教和指正。
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内容概要

本书包括常见症状评估、体征评估、社会心理因素评估，心电图、影像学检查、实验室检查及护理病
历书写。
同时介绍了各种评估检查的方法，身体症状体征与相应疾病的联系以及心理社会因素对疾病的作用和
影响，目的在于教会护理人员运用科学的临床思维方法去全面评估病人，作出正确护理诊断，以利于
相应护理计划的制定，并能完成规范的护理病历书写，为从事护理工作打下坚实的基础。
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章节摘录

　　慢性腹痛多由于：①腹腔器官的慢性炎症，如慢性胃炎、胆囊炎、慢性溃疡性结肠炎、反流性食
管炎、结核性腹膜炎等；②消化性溃疡；③腹内脏器包膜张力增加，如肝炎、肝淤血、肝脓肿等；④
其他，如尿毒症、腹内肿瘤、胃神经官能症、肠激惹综合征、铅中毒等。
　　二、临床表现　　（一）疼痛临床特点　　1.疼痛时问持续时间半年以内的疼痛称为急性疼痛，
半年以上者称为慢性疼痛。
急性疼痛以持续数分钟、数小时、数天为多，常突然发生，呈阵发性或阵发性加剧，经治疗后疼痛可
很快缓解或消除。
慢性疼病则有持续性、顽固性、周期性和反复发作的特点。
　　2.疼痛性质与程度疼痛性质可以为刺痛、胀痛、绞痛、酸痛、烧灼痛、刀割样痛、搏动性痛等；
疼痛的程度可以为隐痛、钝痛或剧痛。
　　3.疼痛伴随表现剧痛时面色苍白、强迫体位，呼吸心率增快，血压升高或降低，甚至休克。
由于疼痛影响正常生活，而使病人产生焦虑、恐惧、烦躁等情绪反应。
　　4.疼痛的个体差异个体因其年龄、经历、认识、耐受力等不同，对疼痛反应存在差异。
如儿童对疼痛较敏感，不能正确理解和描述，常表现为哭闹不安，容易产生恐惧情绪和反抗行为；老
年人对疼痛不敏感，反应迟缓或暗自强忍，容易掩盖病情的严重性。
　　（二）头痛　　颅内血管性病变（如蛛网膜下隙出血），表现为急剧头痛，持续不减，伴不同程
度意识障碍；高血压所致头痛常位于额部或整个头部，多为搏动性痛；全身性或颅内感染性疾病头痛
多为整个头部涨痛；眼源性、鼻源性或牙源性头痛多浅表而局限；三叉神经痛常为面部阵发性电击样
剧痛；颅内肿瘤所致头痛则呈慢性进行性加重。
　　（三）胸痛　　胸壁炎症性病变所致疼痛常部位固定，可伴局部压痛和红、肿、热等表现；心绞
痛多位于心前区、胸骨后或剑突下，呈压榨性和有窒息感，休息或用药后可缓解；心肌梗死疼痛更为
剧烈和持久。
并向左肩及左臂内侧放射；急性胸膜炎多为单侧胸痛，呼吸或咳嗽时加重；食管炎多为烧灼痛，食管
癌则为进行性疼痛，吞咽时加重或吞咽困难。
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