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前言

　　之前被媒体热炒的“天绿香事件”曾在社会上闹得沸沸扬扬，人心惶惶。
究竟天绿香是什么？
它是否有毒、有害，能否作为蔬菜食用？
大众茫然不知所措。
其实，事件中的“天绿香”，就是本书　　第三章介绍的“守宫木[Sauropusandrogynus（L.）Merr］”
。
科学研究证实，此种植物的叶和果实有毒，过量食用或生吃会有中毒反应，出现失眠、心跳加速、呼
吸困难等症状，严重者可导致肺纤维化以及肾功能衰竭。
回想起数年前，新闻媒体有关于“促癌植物”的报道，也曾引起社会大众的关注和不安。
　　那么，对人类的身体来说，植物是否真有“有益”和“有害”之分？
究竟哪些植物是“有毒”的，而哪些植物又是有益于我们的健康的呢？
　　事实上，从物种起源来看，至今存在于世上的植物全部都是“有益”的，并无“有害”之说，只
是一些植物在代谢过程中产生某些有毒、有害成分，如有毒的生物碱、蛋白、有机酸、无机化合物或
有毒的胺、酚、蒽、肽、萜、醚、醇、甙类等，当人们误食或摄人过量，才会产生有害作用，出现不
良的后果。
像“天绿香”的嫩茎，在马来西亚、印尼和我国部分地区民间均作为一种野菜而有着悠久的采食历史
。
然而，如果作为蔬菜推广，或长期、大量地食用，甚至生吃，则应慎重。
另一方面。
植物的“有益”与“有害”其实是一组相对的概念，两者均可相互转化。
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内容概要

由中科院资深植物学家领衔编撰的这册《有害花木图鉴》，着重收录了日常生活里常见的、或接触机
率较高的、以花卉为主的“危险”植物品种200个。
书中把有害植物分为促癌植物、剧毒植物、有毒植物、小毒植物、过敏植物等。
这些植物，有的是再熟悉不过的切花，常被我们插摆在居室之中；有的是道路绿化或园林布置的常选
品种，常在各种人工景观中见到；有的是盆景艺者的心头之爱，有的是民间广泛采用的日常草药⋯⋯
然而，这些品种如若运用不当，轻则污染空气，诱发人体过敏或带来种种不适；重则伤损人体器官，
危及神经，甚至致癌促癌。
曾在社会上引起强烈反应的“天绿香中毒”事件，便是过量使用有害植物的典型案例，而除此之外，
读者在书中还可以了解到更多不为人知的秘密。
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    韦强、谢振华，均毕业于华南农业大学林学院，现为中科院华南植物园工程师。
从事南方植物引种驯化、植物分类研究及科普工作多年，为中科院华南植物园引种了数千种南方野生
植物；修订并出版《华南植物园植物名录》，参与编著《中国的珍稀植物》等著作，各发表10多篇论
文与科普文章。
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章节摘录

　　如何使用本书　　本书收录常见的有害植物约200种，并以植物的毒性和对人体和环境的危害程度
为分章依据，分别有促癌植物30种，剧毒植物15种，有毒植物72种，小毒植物54种，过敏植物25种。
每章以对此类植物的简明介绍为引子，进而对每一种植物进行详细解读，举凡学名、中文称谓、别名
、形态、主要成分、毒性、分布等各个细项，均有明晰介绍。
下图即为典型范例。
　　第一章　 促癌植物　　植物的致癌、致突变及致畸胎特性，可以通过细胞毒素与人体的DNA分子
发生直接或间接作用，致使DNA螺旋发生重大改变，造成细胞结构和功能变异，从而直接或间接地对
人体造成危害。
　　本章介绍的30种促癌植物，或多或少都含有诱导人体细胞癌变的非蛋白氨基酸、生物碱、肽类、
萜类、甙类、酚类及其衍生物等成分。
然而，这些植物大部分都具有观赏价值或药用价值，某些种类甚至被当作野菜长期食用，委实令人担
忧。
不过，植物致癌有其一定的途径和剂量，只有当人们长期食用、服用或接触而摄入其有害成分时，这
些植物才可能对人体造成伤害，且其危害程度因个体免疫能力而异。
因此，人们在日常生活中要正确认识以及合理利用它们，不必谈“癌”色变。
　　第二章　剧毒植物　　本章介绍的15种植物，均含有剧毒的蛋白质、生物碱或甙类，或其他剧毒
的化学物质。
这些化学物质能够迅速对人的中枢神经、心脏或血液循环系统造成极大的损害。
只要摄入极少量，就有可能会造成人体器官功能的严重障碍，甚至导致死亡。
例如，有些植物的汁液或乳浆中含有剧毒的化学物质，当它们与人体血液接触时，可迅速循环至心脏
与大脑，造成中枢神经障碍、血液循环系统和呼吸系统衰竭而死亡。
当误食或接触这些植物出现中毒症状后，应迅速送往医院救治。
　　第三章　有毒植物　　本章介绍的72种有毒植物，均含有毒的蛋白质生物碱甙类或其他化学物质
。
它们对人体的中枢神经、心脏或血液系统可造成不良反应与损害。
当人们摄入这些有害物质时，将有可能因为中枢神经障碍与呼吸系统衰竭而死亡。
误食这些植物，应迅速洗胃、灌肠，并及时送医院救治。
　　第四章　 小毒植物　　本章介绍的54种小毒植物，均含有微量毒性的蛋白质、生物碱、甙类或其
他化学物质。
这些化学物质可对人体中枢神经、心脏或血液系统造成轻度的不良反应与损害。
有些植物经加温或煮沸后，其化学结构被破环，人们吃食并无中毒反应，可一旦生食，就会出现中毒
反应，应迅速洗胃、灌肠，并送医院救治。
　　第五章　　过敏植物　　本章介绍的25种过敏植物，多含有使人过敏的化学物质，尤其是释放出
的某些有害气体。
但是对这些气体的反应，常常因人而异，有的人接触后并无大碍，有的人则反应敏感，轻者引起接触
部位的红肿、骚痒，重者则引起大面积的溃疡。
若过敏部位在内脏或呼吸系统，轻者会引起哮喘，重者将有因窒息而危及生命的危险。
预防办法有很多，最简单的是尽量避免接触这些植物。
当不慎接触而出现过敏反应时，轻症可用外科脱敏或用肥皂水、稀盐水冲洗，但不能过于刺激，甚至
有的可用火烤；而重症过敏者需送医院救治，服食或注射脱敏药。
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媒体关注与评论

　　揭露植物的"邪恶"一面　　--《有害植物》推介　　植物并不一定就是"绿色"的。
"善"的花木或许也有"恶"的一面。
草木给人类生活带来的不尽是裨益与福音，同样也不乏危险与伤害。
　　由中科院资深植物学家领衔编撰的这册《有害植物》，着重收录了日常生活里常见的、或接触机
率较高的、以花卉为主的"危险"植物品种200个。
这些植物，有的是再熟悉不过的切花，常被我们插摆在居室之中；有的是道路绿化或园林布置的常选
品种，常在各种人工景观中见到；有的是盆景艺者的心头之爱，有的是民间广泛采用的日常草药⋯⋯
然而，这些品种如若运用不当，轻则污染空气，诱发人体过敏或带来种种不适；重则伤损人体器官，
危及神经，甚至致癌促癌。
曾在社会上引起强烈反应的"天绿香中毒"事件，便是过量使用有害植物的典型案例，而除此之外，读
者在书中还可以了解到更多不为人知的秘密：　　钩吻：全株剧毒，尤以嫩叶和根最毒，极少量即可
致人死亡；　　腊梅：果实、枝叶有毒，误食可引起强烈抽搐；　　沙葛：种子有毒，人误吃5～6粒
可致死亡。
中毒症状有头晕、呕吐、腹泻等，严重时昏迷，甚至死亡；　　常春藤：枝叶有毒。
中毒症状有麻醉、呕吐、呼吸困难等；　　茉莉花：根有毒，所含有毒生物碱对中枢神经有麻醉作用
；　　万年青：根茎有毒。
药用过量可致头晕、恶心、呕吐、四肢发冷，甚至昏迷；　　龟背竹：汁液有毒，对皮肤有刺激和腐
蚀作用；食用未成熟果实会灼伤口舌；　　剑兰：鳞茎有毒。
中毒症状有呕吐、腹痛、便血等。
　　⋯⋯　　可见，在我们的周围，竟然处处潜伏着威胁人体健康的绿色"杀手"，而许多人对此竟一
知半解，实在令人担忧。
为了让读者能轻松辨认出这些有害植物，本书作者不仅一一列出所收录品种的别名、拉丁学名、科属
名、分布地区，而且还对其外观作出非常详细的描述，如枝干、茎叶、花果、种子等的形态特征均有
罗列。
此外，书中还叙述了各种植物的有毒成分、作用机理、受害表现、救疗措施等，同时配插了大量高清
晰彩色图片，帮助读者准确、全面、形象、感性地了解每一种有害植物，从而对可能发生的危险采取
一定的预防措施，避免因误食、误用而受到伤害。
　　需要强调的是，作者在列举这些植物的害处的同时，也不忘指出它们在工农业、园林和药用等方
面的用途，并提醒读者：每种花木的"害"与"利"，其实都是相对的。
对于其"害"，我们需要的不是惊慌，而是理性的了解。
只要掌握了必要的知识和技巧，便可避害趋利，甚至变害为宝，使其为人类服务。
这一点，才是作者编著此书的目的所在。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<有害植物>>

编辑推荐

　　这是国内少见的关于各种有毒植物的彩色图鉴。
对植物形态特征的详尽描述以及清晰全面的精美照片，可帮助读者轻松辨别、谨慎种植各种有害植物
，采取有效的预防措施，维持健康生活。
　　本书看点：　　对花木形态和特征的详尽描述，可助读者轻松辨别各种有害植物。
全面而客观的叙述，让读者放弃种植剧毒植物，或采取有效的预防措施，充分利用其优点。
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