
第一图书网, tushu007.com
<<中华文化丛书>>

图书基本信息

书名：<<中华文化丛书>>

13位ISBN编号：9787550003620

10位ISBN编号：7550003629

出版时间：2012-10

出版时间：百花洲文艺出版社

作者：李汉秋　等编著

页数：148

字数：120000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中华文化丛书>>

前言

中华文化是世界上最古老的文化之一，也是中华民族智慧的结晶。
它丰富的内涵，不仪充分表现出以华夏文化为中心的统一性，而且有着非常明显的多民族特点。
中华文化的统—性，在中国历史上的任何时刻，即使是在多次的政治纷乱、社会动荡中，都未曾被分
裂和瓦解过；它的民族性则表现在中国广袤疆域上所形成的多元化的区域文化和民族文化。
而在悠久的历史长河中，随着中外文化交流的频繁，中华文化又吸收了许多外来的优秀文化。
它的辉煌体现在哲学、宗教、文学、艺术里，它的魅力体现在中医、饮食、民俗、建筑中。
数千年来，它不仅滋养着炎黄子孙，而且对世界其他地区的历史与文化产生了重要的影响。
    在进入21世纪的今天，越来越多的人对中华文化产生了浓厚的兴趣。
许多国家兴起了学汉语热，来中国的外国留学生也以每年近万人的速度递增。
近年来，一些国家还相继举办了“中国文化节”，更多的外国朋友愿意了解、认识古老而又现代的中
国。
    为了展示中华民族的优秀文化，促进中华文化与世界各国文化之间的交流，我们策划、编撰了这套
“中华文化丛书”(外文版名称为“龙文化：走近中国”)。
整套丛书用中文、英文、法文、日文、德文、西班习二文，向中外读者展现了中华文化的丰富内涵。
在来自不同领域的百余位专家、学者的笔下，这些绚丽的中华文化元素得到了更细腻、更生动、更详
尽、更有趣的诠释。
    整套丛书共分36册，从《华夏文明五千年》述说中国悠久的历史开始，通过《孔子》、《孙子的战
争智慧》、《中国古代哲学》、《科举与书院》、《中国佛教与道教》，阐述中华民族精神文化的不
同基因与思想、哲学发展的脉络。
通过《中国神话与传说》、《汉字与书法艺术》、    《古典小说》、《古代诗歌》、《京剧的魅力》
，品味中国文学从远古走来一路闪烁的艺术与光芒；通过《中国绘画》、《中国陶瓷》、《玉石珍宝
》、《多彩服饰》、《中国古钱币》，展示中国古代艺术的绚烂与多姿；通过《长城》、《古民居》
、《古典园林》、《寺·塔·亭》、《中国古桥》，回眸中国古代建筑史上的璀璨与辉煌；通过《民
俗风韵》、《中国姓氏文化》、《中国家族文化》、《玩具与民间工艺》、《中华节日》，追溯中国
传统礼仪、民俗文化的起源与发展；通过《中医中药》、《神奇的中医外治》、《中华养生》、《中
医针灸》，领略中国传统医学的博大与精深；通过《中国酒文化》、《中华茶道》、《中国功夫》、
《饮食与文化》，解读中国人“治未病”的思想与延年益寿的养生方法；通过《发明与发现》、《中
外文化交流》，介绍中国科技发展的渊源与国际交流合作之路。
    这套丛书真实地展现了中华文化的方方面面，作者以通俗生动的语言，在不长的篇幅内，图文并茂
地讲述了丰富的历史、故事、传说、趣闻，突出知识性、可读性和趣味性，兼顾多国读者的阅读习惯
，很适合对中华文化有兴趣的中外大众读者阅读。
    参加本套丛书外文版翻译工作的人士，大都是多年生活在海外的华人学者，校译者多为各国的相关
学者。
在本套丛书出版之际，谨向这些热心参与本项工作的中外人士致以崇高的敬意和感谢。
    本套丛书由中国山东教育出版社、中国百花洲文艺出版社和中国湖南科学技术出版社联合出版。
2009年9月，中国将作为主宾国，参加在德国法兰克福举办的国际书展。
我们真诚地希望，这份凝聚着中国出版人心血的厚重礼物能够得到全世界读者的喜爱。
    卢祥之    2009年1月15日
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内容概要

这本《中华节日》(作者李汉秋、熊静敏、谭绍兵)是“中华文化丛书
”系列中的一册。

《中华节日》包括了哀思与畅怀交织；孟母教子与中华母亲节；孟母教子是懿范；感恩母亲是节俗；
爱国情浓，卫生备夏的端午节；端午节的起源与屈原；龙舟竞渡粽子飘香；艾蒲芬芳驱疫迎夏等内容
。
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章节摘录

中国现行的节日，有按公历(阳历)计的元旦、三八国际劳动妇女节、五一国际劳动节、五四青年节、
六一国际儿童节、七一中国共产党建党纪念日、八一建军节、十一国庆节；有按农历(阴历)计的传统
节日和植根于传统文化和风俗的人伦主题节日，如中国年(春节)、元宵节、清明节、中华母亲节、端
午节、七夕节——中华情侣节、中秋节、中华教师节、重阳节——中华敬老节。
    本书只介绍传统节日和植根于传统文化和风俗的人伦主题节日。
    中华民族历史悠久，传统的岁时年节体系萌芽于先秦时期；成长于秦汉魏晋南北朝时期；定型于隋
唐两宋时期；元明清时期又有重大发展，并一直延续至今。
她不仅影响今天的生活时间表，而且也成为外国人了解中国的重要窗口。
    中华传统节日顺天时而成俗，形成于农业文明时期。
人类在自然条件下进行生产活动，与季节、物候、天文等自然现象和规律关系非常密切。
传统年节体系兼顾太阳、月亮与地球、人类的关系，同农耕社会民众劳逸结合的需要相适应，依照自
然节奏，适应气候周期的规律，形成时间框架：中国年是自然时序更新的一个周期，隆冬休闲之后，
一元复始万象更新，燃起新的希望。
元宵节是过年的压轴大戏，狂欢热闹一番就投入新的劳作。
清明时节春意盎然生机勃发，在春播春种之时感谢先人和大自然赐给生命和生机。
端午节天气渐热，百虫孳生，及时送灾驱疫、健身保平安。
七夕节银汉秋光，瓜果成熟在望，爱情也充满期望。
中秋节秋收欢悦，祈愿人月两圆。
九九重阳，阳盛而转阴，惜秋敬老，万寿无疆。
这个年节体系，盖以自然节气的规律性变化为依托，宛如一幅自然节候的流程图。
这是在天人合一的宇宙观下人与自然融为一体、充溢天人之情的民族生活时间表。
    中华传统节日在天人和谐的主导观念中氤氲化育而成。
中国传统文化认为，人类是大自然所化生的，人是自然界的一部分；几十万年的阴阳转化孕育了人类
，人身上印证着大自然的密码，人类和自然界有统一性。
两千多年前的《易传》中提出：“夫大人者，与天地合其德，与日月合其明，与四时合其序⋯⋯”“
人”、要与“天”、“地”的“四时合其序”，要相互适应，相互协调。
中华传统节日基本上是按天人和谐的精神设立的，与大自然的节律相适应。
“节”是天地时气的交合之处，是“天”、“地”“日”、“月”的节奏，那么，也应当是“人”的
节奏，是连通自然节律与人生节律的“节点”。
大自然有阴阳：人也要讲究阴阳的消长平衡。
这种理念明显地体现在传统节日体系的形成之中。
    中华传统节日，感自然节律而起，孕人文精神而丰。
它从历史长河中走来，不断融人人文内涵和富有人文精神的故事传说。
清明前为什么“寒食”呢？
传说是为了纪念介子推。
他功成不受赏，被烧死前还劝君主为政要清明，所以他被火烧的时日人们要禁火、冷食，以示纪念。
端午节为什么赛龙舟、吃粽子呢？
传说这是为了纪念屈原。
他人格高洁、不忍国家沦亡而赍志沉江，龙舟竞发和包粽子都是为了救屈原或祭屈原。
七夕观银河两岸的牵牛、织女星宿，产生了牛郎织女忠贞不渝的爱情故事。
中秋赏天上圆月，产生了“嫦娥奔月”、“吴刚伐桂”、“玉兔捣药”的美丽传说。
    中华传统节日是中华文化的结晶和载体。
中华民族在几千年的文明传承中形成的传统年节体系，凝结着中华民族的民族文化、民族精神、民族
情感，已经成为民族生活、民族灵魂、民族根基的有机组成部分；积淀着中华文化的价值取向和理想
追求：凝聚着中华文明的精华，是中国人的自然观、哲学观、伦理观、审美观、爱情观的体现。
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    中华传统节日体现着中华民族的和谐理念与道德理想。
其体系的形成兼顾太阳、月亮、地球的运行规律，包含着天文、气象和物候的知识，体现了适应自然
节奏、人与自然和谐的自然观，体现了天人合一、重视阴阳平衡、顺应自然而又有所作为的哲学观。
节日活动因时制宜，过年迎新、元宵极欢、清明踏青、端午备夏、七夕观星、中秋赏月、重阳玩秋：
亲近自然，感激自然，爱护自然，融人自然，万物共融，与大自然的节律保持一致，与生态环境保持
和谐。
同这种自然观相协调，形成人与社会和谐的社会观。
在节日里，通过礼节和仪式，营造普天同乐、与人为善的和谐人际氛围，骨肉情深、天伦乐融的和睦
家庭关系，体现人与人和谐的人际观、伦理观。
传统节日所蕴涵的和谐理念与道德情操，是构建和谐社会、和谐世界应当借助的巨大的文化资源。
    中华传统节日是民族生活中的典礼和仪式，是民族情感的黏合剂。
“每逢佳节倍思亲”，其中充盈着亲情情结、敬祖意识、寻根心理、报本观念。
她最容易唤起对亲人、对家庭、对故乡、对祖国的情感；唤起对民族文化的记忆、对民族精神的认同
；唤起同宗同源的民族情、文化同根性的亲和力，理所当然地受到全世界华侨、华人的喜爱。
一个人、一个民族对自己故乡、故土、亲人、民族历史的记忆和追思，无疑是精神家园的重要组成部
分。
发展好传统节日，显然有利于培育民族情感、增强民族团结，有利于建设中华民族共有的精神家园，
有利于祖国统一大业和中华民族的伟大复兴，从而对世界大家庭作出更大的贡献。
P1-5
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编辑推荐

为了展示中华民族的优秀文化，促进中华文化与世界各国文化之间的交流，编者策划、编撰了这套“
中华文化丛书”。
整套丛书用中文、英文、法文、日文、德文、西班习二文，向中外读者展现了中华文化的丰富内涵。
    这本《中华节日》(作者李汉秋、熊静敏、谭绍兵)是其中一册。
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