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前言

发现神奇的能量密码    如果我可以带一个词到来世，那一定是“付出”    。
    我在凯斯西储大学医学院教授医学伦理学十八年，自2001年以来负责一个研究机构，致力于探索付
出的神奇力量。
至今我们已经为四十四所重点高校的一百多个项目提供了研究经费。
    我只是想传达一个简单的信息，那就是：付出是世界上最强大的力量，是一种可以依赖的爱，因为
你可以掌控，可以选择，付出会护佑你的整个人生，同时，付出产生的巨大能量会以一种你未曾注意
的形式回报给你，这种神奇会改变你的一生的走势。
    我们知道“施即是受”、“付出就是得到”。
我们都会记得当别人的快乐也成为我们的快乐时，那种说不出的愉悦。
在我五十五年的人生中，跟你一样，无比珍视那些时刻。
而且，作为“无限挚爱研究中心”的负责人，资助了多项研究并亲眼目睹了科学论证结果，我更是深
深体会“付出”的神奇能量。
很多科学界的探路者，敢于冲破以往的框框，探索一个全新的研究领域，什么样的品格特质能够带来
快乐、健康、满足，以及长期持久的成就感。
研究发现，“宅心仁厚、乐善好施”的人格的确能对自身的心理和身体健康都产生巨大而深远的影响
。
现代社会中人与人的疏离，已经像顽疾一样侵害了我们的生命，社会学家罗伯特·普特南以“独自打
保龄球”来形容现代人之间的疏离感，我深信其解决之道就是付出。
    你是否渴望着幸福、被爱、安全感？
你希望在逆境中有人可依赖吗？
你渴望那种真心的关系所带来的温暖感觉吗？
你想不想每天都生活在一个充满善意和希望的世界里？
我有一个答案，那就是付出。
每天都付出，不以善小而不为，你会觉得更快乐。
付出，会让你更加健康，更加长寿。
    付出的行为就像一束神光能护佑我们终生。
从大量的研究中，我们惊奇地发现，在青少年时期就经常乐于助人的人，直到六七十岁时依然非常健
康并拥有财富。
不论你从什么时候开始养成付出的习惯，哪怕很晚才开始，你的生命质量都会得到提升。
付出的行为会大大降低疾病和死亡的危险，也会降低抑郁的几率。
更为明显的是，付出能提高一个人各方面的能力，比如社会能力、判断力、正面的情绪和心态，因而
使其能够取得更大的成功。
学会付出，肯定会让你过得更好。
而这种能量转换的秘密，是我们这些忙碌的都市人无法发现的。
    精神病学家卡尔·门林格尔曾写过：“爱是良药，不管是对于付出的一方还是得到的一方。
”本书会从科学的角度阐述付出，读完之后，你肯定会掌握更多的方法，让你的生命更健康、更有意
义。
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内容概要

　　本书作者综合了四十多所美国主要大学的一百多项研究成果，从科学界对付出与回报的研究结果
出发，揭示出常人没有发现的惊人事实：付出与回报之间存在着神奇的能量转换秘密，我们在付出的
同时，回报的能量正通过各种形式向我们返回，而大多数情况下，我们却懵然不知。

　　这本书除了难得的科学论证外，还有感动人心的真实故事交织其间。
此外，作者还发展出创新独特的“付出与长寿测量表”，帮助人们评估自己的付出能力，找出最适合
自己的付出方式，由此让回报的能量从四面八方涌向你。
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媒体关注与评论

一人说好话、做好事、存好心，一人得救；所有人民都能说好话、做好事、存好心．人民就都能快乐
过日子。
就让我们从今天起，大家一起付出无私的爱与慈悲，一起“做好人”，奉行“三好运动”，并祝福大
家获得“好报”。
    ——星云大师
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编辑推荐

《好人会有好报吗?:世界上首次科学揭示因果能量转换的秘密》推荐：好人会有好报吗？
我们付出的一切值得吗？
别再拘泥于眼前的不如意了！
这份历经15年实验才总结出来的科学报告告诉你：因果不只是佛教说法，更是一种神秘能量的转换，
你的付出正在以能量的形式向外发散，而回报，正以你意想不到的各种方式回拢，抓住这个神奇的规
律，能对我们的人生规划以及对人生的认识有本质性的提升！
书中传递出震撼人心的事实如下：付出与回报有着因果能量转换，付出的能量能延长人的寿命，付出
的能量能降低死亡率，只为他人祈祷这样的简单行为，也能大大降低病痛对我们的影响。
而这些，也只是付出能量回报形式的冰山一角。
书中传达的关于付出的能量观念，能使我们勇敢地面对这个不完美的世界。
激励我们把“付出”变为生命中的推动力。
在焦虑情绪越来越多、社会生活多元的今天，《好人会有好报吗?:世界上首次科学揭示因果能量转换
的秘密》能及时地给我们带来理性和慰藉，能够真正地修补我们残破与疲惫的心灵。
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