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内容概要

　　对于女性来说，怎样在不同年龄阶段进行不同角度的自身修炼和提高，从而增加自己的身价，不
断获得家庭的幸福、事业的成功以及财富的积累，是值得一生学习的课程。

　　本书根据女性在不同年龄阶段的生理和心理特点，为她们提供了正确而实用的建议，使女性在成
长与生活中可以规避风险，轻松收获自信与快乐，成功与幸福。
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作者简介

　　康海波
　　时尚杂志专栏作家，力主女性学会投资自己，做美丽与智慧并存的高身价女人，依靠男人而不依
赖男人，轻松获得美满婚姻与事业财富。
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书籍目录

18 ～ 22 岁　女人身价“靓”的基座
女人的美丽价值千万
为什么不向美丽征税
要做抢手货，不做滞销货
抓住机会，勇敢“秀”自己
漂亮女人人人爱，聪明女人会恋爱
出售青春要趁早，20 岁要嫁对人
定位准确，身价才能水涨船高
22 ～ 25 岁　女人职场身价开盘要走高
起薪别人定，加薪靠自己
女人如何在职场开展“圈地运动”
同样是花瓶，要做净水宝瓶
找准方向，25 岁前要做对事
团队就是你要做大的那块蛋糕
与其做老板的情人，不如自己做老板
心有多大，女人的职场舞台就有多大
25 ～ 30 岁　花开其时要把握，女人应走VIP 贵宾通道
人脉即钱脉，女人要做社交明星
提升人气，会笑的女人有人缘
男人是黄金，奇货才可居
糊涂女人做事，聪明女人做人
马太效应，让人脉发挥作用
小成功靠自己，大成功靠人脉
朋友簇绕，女人才是一朵黄金花
30 ～ 40 岁　抓住机会增值快，女人身价全线飘红
不是你能做什么，而是你想做什么
不要让男人成为你的绊脚石
女人要画好平面“三角形”
天生我才和择木而栖
打造成功的女人味，机会不请自来
近朱者才能赤，好机遇要抓住
抓住黄金时间段，给自己塑金身
40 ～ 50 岁　莫让贬值苦水肚里咽
房产是王道，有房才保险
事事亲为，不如适当放权
好好利用自己的“本钱”
理财比赚钱更重要
培养自己的“蜘蛛精神”
女人不要成为守财奴
让自己的价值在儿女身上延续
50 岁以后　完美谢幕，健康心态最无价
战胜更年期情绪症状
女人不要败于年龄
年轻在于抓住指尖的快乐
赋予单调的生活一点乐趣
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爱永远不会误点
是时候实现曾经的梦想了
做一个面善心慈的长者
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